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Dempgrafik Bilgiler

Ea;nnli

Cinsiyetiniz?

1. Erkek 2.Kadin

Medeni durumunuz?

£.Evli 2. DUl 3. Bosanmis &ﬂwrl Yasyor

. En son mezun cldugunuz egitim
!curumu?

Gelir getirici bir iste calisiyar
mu;unuz?

1. Okuryazar 2.ifkokul 3.ortankul ve dengi 4.lise ve dengi 5. Mestek
yilksekokuly &.Fakélte 7 Lisanststd

1.Evet 2 Hayr

G aydan wzun sireli igsiz ka!dlémrz”
oldu mu?

1.Evet 2. Hayir

isteki kanumunuz?

1.Igveren 2.ucretli, isci {dlizenli} 3. Maasl, memur {Dizenk}

4. Yevmiveli { Mevsimlik, Gegici} 5.Kendi hesabina (Dézendi) 6 Kend
nesabina [Dizensiz, is buldukga) 7. Ueretsiz aile iggisi 8, diger ...
9. BHeiyor

Hanedeld kigl sayisi

Sosyal Glvenlik durumunus

1. 5GK ya bagh degil 2.55K 3 Frekli Sa ndige 4. Bag-Kur 5. Yegii
KartlGencl Saghk Sigortast) 6. Ozel saglk sigortas

Hanedeki 18 yasen altindaki kisi
sayls|

Awlik Gelirinic {Goretr maa§+- kira+
tenkul ve Gayri menkul gelirleri

TL.

! toplami}
Aylik arlalama harcamarnz

TL.

Ailenizin gelir diizeyini belittiniz,

1, Gelir éiderini kairsslamwor
2. Gelivi giderini kargihyor
3, Golivi giderinden fazla

Allenizin  ekonomik durumu . size
ghre hangi diizeydedir?

Fvin miikivet durumu

1. Yoksul

2. Orta duzey

3. Zengin -

1. Kiralik &v 2. Ev sahihi ya da evde yasayamiardan birine alt 3.
Lojran 4. Ucret ddenmeden oturuluyaor 5, Biger

_Dtﬂurduéu nuz kanutun tpi
Fyiniz gatigiyor mu?

1, Maslakil koput 2, Apartman dairesi 3.Lojman 4. Diger
1.Cabigwyar 2.Cahismyor '

Hanede ¢alisan toplam kisi sayé%,a

Temel gekir kaynaginz

1.035izlik gelirt ve diger kargdiksiz gelirler 2.Eraekkilik gelire
3. Miitesebhis geliri 4. Maag / cret gefirl
5. Gayri menky! kira geliri ve menkul kiymet gelir

\




Mesieginiz?

1. ¥ancticiler

2. Profesyonel meslek mensuplar:

A Teknisyenier, teknikerier ve vardimer profesyonel meslek
mensupar

4. Rirag hizmetterinde cabisan elemanlar

. Hizmet ve sali elemanlan

. Miteliklt tarim, ormancalik ve su Grilndes calganlan

. Sanatkarlar ve ilgili islerde cabisanlar

. Tesis ve makine operattrleri ve montajetlar

. Mitelik gerektirmeyen islerde calisaniar

[N BN B s

Sigara igiyor musunuz?

Abkol Kullanyyor musuniz?

1.Kullanmiyoram 2. fuet her gin 3. Evet arasia 4 3u anda
kullanmiyorum
L.KuHanmiyorum 2, Evet hergtin 3.Evet, arasira 4 su anda
kullanmeyarim

"Her hangi bir madde bagmhlifini
var mi?

1. Evet 2.Hawir

fumar ahiskanhginz var mi?

1. Fvet 2 Hawr

Son bir yd icinde eginizle ciddi
gegimsizlik yagadine rm?

1, Evet 2. Hayar

Son bir yil iginde ayrilma/hosanma
yagadirniz mi?
San bir yil icinde isten gikenima /

1. Lvet 2. Hayir

1. Evet 2. Hayir

| igsiz kalma durumu yagadiniz mi?
Son bir il icinde iflas cttiniz mi?
Son hir yil iginge Ciddi hastakhk
fyaratanma/kaza yagadimz mi?

1 Evet2Hayir
1. Evet 2.Hayir

Son bir yil icinde tutuklatuk /
hapis durumu yasadimz mu?

Sornt bir yil icinde birinci derece
yakinimizi kayhettiniz mi

1. Evet E.I-‘!'a.{,;l'r_.

1. Evet 2. Hawir

Son bir yH iginde Bogal afet/vanginag
maruz kaldimz mi?

1. fvet 'Z.Haylr

Son bir yd icinde pée (sehir
degistirme / tagtnma) eUiniz rai?

1. Ewet 2. Hayir

San bir ve iginde aile igi fiziksel
siddete maruz kaldiniz mu?

1. bvet 2. Hawr

Son bir yH icinde Aile ici duygusal
siddete maruz kalma

1. Fvet 2. Hayir
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COCUKLUK BRSELENME YASANTILARI GLGEGH {COYD)

Bicekte 40 ifade vardis, Sizden, her ifadeyi dikkatle okuyug, ifadede helirtilenr davranig
cocuklugupuzda gercekten yasayip yagmadigimniz dofru olarak isaretlementz heklenmektedir.
Verecediniz karara gore ikgili itade igin 5 yanit seceneginden birini isaretleyiniz. Cevaplarmaiza iyice
diisiinerek ve ictenfikle vermeniz, aragtrmanin saglige bakimindan ¢ok snembidir. Katkdateniz icin

teseiklr ederim.

Hichir 2oman
Iadiren
Bazen

Sikhik i

Cok sik

1 iBen ¢ocukken, ailemde biriteri bana vurur ya da bent dédverdi.

Ben cacukken, hic kimse benimle ilgilenmedigi icin, kendi
2 | bakimumi kendimin daha iyi yaptigini hissederdim

3 | Ben gorukken, ailemdeki kisiler birbirleriyvie tartigir, kavga ederdi.

Ben cocukken, ailemde benimle ifgilen en ve beni karuyan birinin
4 oldugunu bilirdim.

5 Ben cocukken, ailemde bana bagirp-gagiran birf vardn.

8en cocukken, annemi ya da kardeglerimi déviitirken ya da onlara
6 | vurulurken gérdim.

7 i Ben cocukken, gereksinimim olan scvgi ve itgiyi gordlim,

Sen cocukken, ailemde kendimi tnemli ya da dzel hissetmemi
8 |saglayan biri vardi.

Ben gucukken, ailemde kendimi, doviigerek, ona vurarak ys ¢t
9 ! ondan kagarak korumak 2orunda kaldgim birt vardi.

.Ben ¢ocukken, ailemde, basanl biri olmam isteyen, hir kiginin
10 wvarlifim hissederdim

Sen (ocukkern, defisik ramanlarda degigik kisiterin yaninda
11 | yasadim (degisik yakinlarmla ya da eviathk veritdigim allelerie}.

17 | Ben ¢ocukken, sevildigimi hissederdim.

Ben cocukken, anpem ve babam, bana vo kardeglerime egit
13 | davranmaya caligrlards,

Ben cocukken, ailemdeki kisierden, bir doktora ya da hastancye
14 | gitmek zorunda katacak denli dayak yedigim oldu.

len ¢ncukken, ailemde, beni bagimin belaya girmesinden karuyan
15 | birileri vards.

Ben cocukken, aitemdekilar, beni bir yerterim gliriiyecek ya da iz
16 | kalacak denli déverdi.

17 :Ben cocukken, bir efigkinle ya da benden en az bes yag bllylik




birisiyle cinsel iHskim oldu,

1z

Ben ¢acukken, kemer, sopa, oklava ya da benzeri sert cisimierle
divilerek ceratandiribirdim,

18

Ben gacukken, ailemizin Gyeled birhirterint giizetirlerdi,

20

21

22

fen gocukiken, annemle babam ayrl yagard| ya da boganmigtl.

Ben cotukken, fiziksel olarak istismar edildi§ime inaniyorum.

Ben cocukken, ailemdeki kisiler beni kdtil etkilerden korurmays
calistitar,

23

Ben cocukken, evde bana bakan ve benim sorurniulugunu
{istlenen bir kigi vardi.

Ben cocukken, S@retmen, kemsu va da doktor gibi kisilerin
dikkatini cekecek denii kdti dayak yergim,

Ben cocukken, allemde denetimsiz devranistan olan kigiter va rdi.

26
27
28

Ben cocukken, ailemdeki kisiler beat okula devam ctmem ve
egitimimi stirdirmem igin yiireklendirdi,

Ben cocukken, bana verilen cezalar gok katydr.

Ben ¢acukken, ailemdeki kisiler birbirierine yakindilar.

29
36

Ben cocukken, birisi bana cinsel amacla dokunmayr ya da
kendisine dokundurtmays denedi,

Ben cotukken, ail'emdeki kisiier beni itip-kakts,

31
32

Ben cocukken, birisi, kendisiyle cinsel Higkim almazza  beni
incitmekte ve hallamda yatanlzr sdylemekle tehdit etti,

Ben gocukken, cocuklugum milkemmetdi.

i33

Ben ¢ocukken, ailemde incitilmekle karkutuldum,

34

Ben ¢ocukken, birisi benimle cinsel igerikii davramsiara girmeyi ya
da bana cinsellikie iigHi seyler iztetti.rme‘,a'; denadi .

35
36

Ben gucitkken, ailemde bana glivenen biri vard.

Ben cocukken, duygusal olarak istismar edildigime inanyorum.

a7z

Ben cgorukken, aftemdekt kigder ne yaptiimla ilgilenir gibi
géziilkmezler va da pe yaptiginu

38
35

Ben cocukken, diinyadaki en ivi aileye sahiptim.

Ben cocukken, cinset olarak istismar edildigime inantyorum.

40

Ben cocukken, alem pi¢ ve destek kayraginds,




cocuda YONELIK SIDDET OLCEG

Oicekte 34 ifade vardir. Sizden, her ifadeyi dikkatle ukuyup, itadede belirtiten davranisi cacugunuzda
uygulaysp uygulamadigimz dogru olarak isaretlemeniz beklenmektedir. Vereceginiz karara gore ilgili
ifade icin 5 yanit secensfiinden birini isaretleyiniz, Cevaplanmzi wyice dilgiinerek vo ictenlikle

vermeniz, arastirmanin saghgi bakimindan gok dnemlidir, Katiakanmz icin teyekkir ederim,
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1 Gocuguma tokat atanim .
2 | Ne zaman yaralansa/incinse cotugumia ilgilenirim.
|3 ;Ewde gocugumun yapmast gereken bir cok is vardir.
4 i Cocufumu arkadagleren dnlinde déverim o
.5 | Cocugumdan stphelenitim
6 | Cocugum hastalznd g 2zaman bunu kitl bir mazeret olarak ghririira
|7 Gocufuma karg azagiavicl sekilde konuguruen. i
8 | Cocugumun gartinlisliyie alay ederim. i
9 | Cocugumu baskalann f misafirterin dninde aza rlarim
10 | Cocufiumun yaptige seyleri elegtiritim. ) ]
11 i gocupum evde klichk kiz/erkek kardeslerine hakmass gerekir.
12 | Cocugumun diizenli olarak beslenmesial sagiarim.
{13 | Cocugumu agir is yapmaya zorlarm o
14 | Cacugumun kendisi ve ev ile iigili diglincelerine Snem varirim.
15 :Cocupuma yaklagirmim arkadagcadir,
16 | Gocugumia bolca vakit gegiririm.
17 | Cocugumun sevdigi ve sevmedigi seyler dikkale alinm
18  Cacufuma egitimi ilgili problemlerinde yardim ederim
19 fSinirEmi{ﬁfkemtgupugumdan cikarrim
20 | Cocupurun zayif yénlerini baska insantaria konugurum.
k21 Cocugumu asagdarim.
22 Cotugumdaﬂ nefrer ettigimi ona gosierinim
23 rougumun gkulundaki veli toptantilar gibi etk;nlaklere feateleram,
24 | Cocugumun ckula zamaminda gidebilmesi igin ona yarchmds olurum ;




25 .Cocuéumqn egitimi He ilgik sorunlanm dikkatlice dinlerim.

26 | Cocugumun viicudunun degisik bélgelerin yakarim.

|27 | Cocugum igin cok ugrastigimi gna gistertrim. .

Mata yaptifs zaman bunu baskalare ile paylasip cocuumia alay

28 iederim. o
|79 Bir sevd yanhslikla kirdiginda cocuguma fiziksel iskence uygulanim.
30 : Cocugumla geemeye giderim.
131 | Cocugum okuldaki ve okul digindaki aktivitcieriyie igilenirim.

32 [ Cocupuma fizikset olarak zarar veririm.

33 __De-gi;ik gezilerde ¢ocugum egime ve bana eglik eder.

34 | Cocupumun gindain nasil gegtigi ile ifgilenirim.

PSIKOLOIK SAGLAMLIK OLCEGI

Olcekte 6 ifade vardy. Sizden, her ifadeyi dikkatle okuyup, ifadede belirtilen durumun size ne kadar
uydugunu yvandaki 5 cevap segeneginden birini isaretleyerek belirtiniz. Cevaplanimizl iyice difslnerek
ve ictenlikle vermeniz, arastirmanin saghd bakimindan gok anemiidir. Katkilarimiz igin tesckkir

Biraz uygun

Liygun

Tamamen uygun

ederim.
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1 | Sianul zamankardan sonra kendimi cabucak toparlayabilirim.

2 :Stresii afaylarin iistesinden gelmekte gliclik ¢ekerim.

3 | Stresli durumiardan sorra kendime gelmem vzun ¢aman almaz,

f4 VKot bir seyler oidugunda bunu atlatmak benim igin zordur.
5 iZor zamanlarn gok az stkintiyla atlatimm.

Hayatimdaki olumsuzluklann etkisinden kurtulmarm uzun aman aler.




Asagida siralan

ise yarama durumianaa gare degerlendiriniz.

an davraniglan gucugun suglu olup olmama durumuna gare ve cocugun disipliininde

E ‘ Cocudun disiplininde b
Cocuk sugiuysa | ydntemin ise yarodigim
yoporm diistintiyorum
Evel l Hayir Lvet Haywr
Sevdigi bir seyr yapmasni ya da arkadagim

|1 gormesini yasaklamak

2| Kdsmek

3 {daya kapatmak [ kilitlemek

4 Ac rakmak

5 Cazalandirmak icin ihtiyacini kargllamamak

& Bagirmak, azarlamak _

Lsyalarina zarar vermek [/ zarar vermakie tehdit

17 atmek

8 Kiifretmek, hakaret ctmek
9 Baskalarinin dninde kiigiik dilsiirmek B

10 ierk etmekle, evden kowmakla vb. tehdit etmek i
11 | Tokat atmak ya da terlik vb. firlatmak

12 |ltmek, sarsmak ]
13 | sag/kulak cekmek o
14 Yurarukla ya da bir cistmle vurmak

i5 lekmetemek, siiriklemek ya da dovmek

16 Bogazini sikmak ya da bir yerini yakmak

Bigcak, silah gibi atetlerle tehdit etmek ya da
punkan kullanmak




Cocuk ANKETI

Bu anker, sithe wenelinde cocuga vanelik sidderi belirfamek v ¢dzdm dneriteri peliptivmek amacicle TOBITAK
OO RS BR-ATLE-2016-1 Adde Joi Siddet” Codre Progroon'ada yiiiitilmekee olan biv projesin veri fexpadantine
drecs ofarak dicenfenmiytir,

Sisden istenent Rer sorn  grubunpn  lstinde yecan vonergeler duprultuswada  tim sorwdaet ehsikeiz
cevaplamanzdy. Samimi olmunz ve hoy sore rakmameans ket busuarit ofmasurda ofdukga dnemlidir.
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Cin siyetiniz
Yaginz
Kagmet siniftasiniz?

{1y Kiz (2) Erkek

| {rkek kardes sayiniz?

Kiz kardes sayiniz?

Ailedeki kaginzl cocuksunuz?

Anneniz hayatta mi?

{) Evet (2} Hayir

Babaniz hayatta m?

(1) Ewvet (2] Hayir

Evde yagayan toplam kigt sayis

Haftaltk hargligimz kag liradir?

Allenizin gatir dizeyini betittiniz

(1} Gesir giderini kargilamiyor

{2} Geliri giderint kargiliyor
{2} Geliri giderinden fazig

Allenizin ekonomik durumu size gore hangi | {1} Yoksul
ditzeydedir? (2) Orta duzey
(3) Zengin
{ ¥ Aane
{ 4 Baba
Evinizde kirmiler yagiyor? E ; ﬁilie
{intfan paratez igerisine x isaret KOYUME) { ) Kardesiniz
{ 1 BDaylamca/halatteyze
| { 3 Kuzener .
Kendinize ait gdaniz 1) War 2) Yok
Kendinize ait dolabiniz 1y Mar2) Yok
Kendinize git calisma masaniz 1) Var 2} Yok
Kendinize ait Bilgisayarnniz 1) var 2} Yok
Kendinize ait Tabletiniz 1) Var 2} Yok
| Kendinize ait cep telefonunuz 1} War 2) Yok
Kendinize ait oyun konsalunuz 1} Var 2} Yok
Kendinize ait hisikdetiniz 4 War 2) Yok
| Kendinize ait kitaphginiz 1) Var 2} Yok
En son danemdeki not ortalamaniz? i
Bagarisiz ciduunuz dersler var rmi? 1y Var 2} Yok

T%ésarEStz aldufjunuz dersler varsa sayisin
yazineZ?

1} Var 2) Yok

“Yaz aylannda dizend olarak girak olarak
| CalgiyoIum

1) Var 2) Yok

Tim yi boyunca okul digi zemantarimda
cirak olarak galigiyorum

1) Var 2} Yok

Yaz aylarinda duzenli olarak Annefbabarmin
{Dukian, Tara vb) ig yerinde Goretsiz ofarak
caliglyorisT

1) Viar 2) Yok

Tom yil bayunca diizendi olarak
Anne/babamin (Dakkan. Tarla vb) is yennde
ucretsiz ofarak galigiyorum

1) Var 2} Yok




Bir eiitmen esliginde dirzenli oiarak agagedakilerden hangilerini yapiyorsunuz?

Koroda gark) séylemek _ (1) Evet {2} HayIr

8ir mizik aleti calmak (1} Evet (2) Haywr

{isansli sporcu olarak antrenman {1} Evet {2) Hayir

yapmak

Tiyatro/Dramal galismalan yapmak {1} Evet {2) Hayir -
© Satrang oynamak {1} Ewveat {2} Hayir
" Resim yapmak {1) Evet {2} Hayir
. Dans/Fotklor calismalan yapmak {1) Evet {2) Hayr

Bir haftalik zaman dilimini dikkate atarak okut digindaki zamaninizda
agsad daki faaliyetleri hangi siklikta yaparsiniz.

Y apmiyarum
Haftada bir gun

. haftanin 2-3 gdni
haftamn 4-5 gini
Her giin

_Oia:urz Parkinda gégirme

| Sokakta arkadaglaria oynama
| Bigisayartablet disinda evde oyun oynama

Diizenii Spor yapma

Kitap okuma

Bilgtsayarftablet basinda vakit gegirms

Televizyon seyretme

| Facehookflnstagram/ twitter gibi sosyal paylaslm programlarin:
kulianma

| cafe/kahve vs. gibi yerlere gitme
Evcii hayvanlaria ligilenme

Ders calisma

Aflenizden birisi size siddet uyguladiginda agadidakilerden hangisini / hangilerini
| dUginirstniiz?
Bana yapilan: hak eftigimi ddstinGrim {13 Evet {2) Hayrr
Kendimin suglu oldufunu dOganérim {1y Evet (2) Haywr
Uzintl / Kirginltk gibi duyguiar hissederim {1) Evet (2} Haywr
- Kizginhk / Nefret gibi duyguiar hissederim {1} Evet {2) Hayir
Avyni seyi ben de siddet uygulayana yapmak isterim {1} Evet (2) Hayr |
tmursamam | (1) Evet {2) Hayir
Korkanm ' . {1) Evet (2) Hayr -
Gururum kariiy . {1) Evet (2) Hayir ~




Cocuklarda Umut Olgegdi (CUO)

Agagidaki alh cimle sizin genel olarzk kendi hakiinizda nasil dusindlginiza ve
haz: seyleri nasil yaphidinizi tanimiamaktadis. Her bir climleyi dikkatlice ckuyunuz. Her bir
ciimle icin, lutfen goguniukia nasi oldugunuzu digununuz. Sizi en lyi tammlayan se¢enadi.
kutucugun igerisine (X} isaretl kovarak belirtiniz. Ornediin, efer “Higbir Zaman” sizi
tanimliyorsa Gzerindeki kutucugun icerising (X} igarsti koyunuz, Ya da “Her Zaman" size
uygunsa uzerindeki kutucufu igaretieyiniz. Lotfen tim cOmieleri kutucuklardan birini
isaretieyerek cevaplayiniz. Dogdru veya yanitg yanit buiunmamaktadir.
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1 Bence igler gayet iyi gidiyor. ]
Hayaita benim igin cok énemli olan geyler elde etmek igin
2 bircok yol dlistnebifirio
3 Benimle ayni yastaki cocukiar kadar iyiyim. : |
i Digerleri vazgegmek istese bile, problemi gdzmek igin .
A yéntemier veya yollar bulabilecegimi biliyorum '
Gecmiste yaptifim seylerin bana gelecekte yarcime: olacagm
5 distniiyorum,. _
i Bir problemim oldujunda, bu problem gbzmek igin birgok yol
B hrdfabilirion, .
3
Q)




Gocuk ve Geng Psikolojik Saglambk Oigeqi (CGPSO-12}

B o s
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CEICEINE|ZEE|ZE
ccisE|lfcl®mc 5 E
=; mE|lo8| @l 08| ol
[1 Hayalimda sayg: duyabilecedim insantar var.
2 Egitim almak benim igin onermilidir.
Adlem benim hakkimda birgok geyi bilir
(drnegin, arkadaslarmun kim otdugunts,
3. nelerden hoglandigimi) . ]
Bagladi§im faafiyetierifistert bitrmeye
A gakigIrm.
Bir seyler istedigim gekilde gitmediginde,
diger insanlara ve kendime zarar varmedean
bu gurumu ¢ozebilirim (Grmedin, siddete
E bagvurmadan veya k&t seyler stylemeden})
vardima ihtiyacim olursa, nereden yardum
& aigbilecadimi bifirim.
7 Kendimi okuluma ait hissediyorum T
Ajter zor zamanlarimda yammgdadir (&negin
1 hasta oldufumda veya bagim sikistiginda}.
g Arkadastanm zor zamaniarida yanimdadir,
B Yasadigim toplumde bana adil bir gekilde ]
| 10 davrandir,
Hayatimda gelacekte kullanacagim
yeteneklarimi gelistirecegim firsattara
11 sahibim.
Ailemin aile gelenekierini ve kUltirind ,
|12 seviyorum. . _




GCok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi
{Kisa Formu)
A

ACIHKLAMA ;

Sevgili Ogrenciler;

Asadgida yasamimzin gesitli alaniarindan mempuniyetiniz ite iighl alti seru bulunmaktadir.
Liatfen size an gok uyan segenegi isaretleyiniz.

tdemnuniyetim we
menuniyetsizligim
exit

Cogu zaman esit

Imemnun degil

Berbat
Mutsuz
Cofu zaman
Cofu zaman
memnun
Hatika

Aile yasamimlz ilghi memnuniyetimi agadicaki
1 gibi tanimlayabillirim;

Arkadashk iliskierimle Hgili memnuriyetimi

pi agagdaki gibi tanimiayabilirirn;

Okul yasantilarimla Hgili memnauniyetimi

3 agagidaki gibi tanimiayabilirim,
Kendi kendimden memnuniyetimi asadidaki
4 gibi tanumtayahilirin;

Yagad jim gevreyle ilgili memnuniyatimi
5 asagd|daki gibi tanmiayabilivim,

Tom yasamemia ilgil memnuniyetimi agadidaki
b gibi tarimlayabifirim,




GOCUK iSTISMARI OLGEGI

Bu soru histesi anne-babalann gocukianna olan davramsglariyla Jigili bazr cimielerden
olusmaktadir. Bu cimieler anne-babalann gocuklaring hem istenilen hem de istenilmeyen
davranislarne igermektedir, Her soru dént cevap secgenedine sshiptir. Litfen her soruyu
dikkatlice okuyun ve ve anne-babamizin size olan davramgin en iyt tanimlayan kategorinin
onime {x) isareti koyun. E§er anne-babaniz ‘her zaman' size belitilen gekilde davraniyorsa o
zaman her zaman secenadi dnine (¥} isaretini koyun. £ger anna-babaniz size "higbir zaman'
size belirtilen sekilde davranmiyorsa o zaman highir zaman segenegi éniiné (x} igareti koyun.

Eger sizin igin uygunsa dijer segenekleri de izaratleyehilirsiniz. Highir clmieyi bos
birakmayen. Bu bilgi tamamen gizli tututacak we anne-babaniz da dahi kimseye
verilmeyeacektir. Eger bir sorunuz olursa lutfen gdrevii kigiye sorun. —
=
£ 3
Nlo|la|
I : Tldim T
1 Annem ve babam bana tokat atar.
2 Ne zaman yaralansam/incinsem annemn-habam benimie ilgitenir.
3 Evde ailemle birlikte yapmam gereken bir cok i vardir.
4 Annem ve babam beni arkadaslarumin dninde dbver.
5 | Annem ve babam benden siiphelenir. _
Hastalandifim zaman annem ve babam bw:u késtii bir mazeret olarak
I gorilr.
7 Annem ve babam bana karg a;agﬂaysu 5ek|Ede kerreLES LT
B Annem ve babam garlinis0 mic alay eder. B N
9 Annem ve babam bent baskalannin/BMisafirierin onende azarlar.
0 Annem ve pabam yaptgim seyleri elestirir.
11 Evde kiguk kiz/erkek kardegterime hakmam gerakir, 5
12 Annem ve babam dizenli olarak beslenmemi sagiar.
113 | Annem ve babam beni s is yapmaya zorlar
14 Annem ve babam kendim v ey e gili diginceterime brerm verir -
15 Annem ve babamin bana yaklagim arkadagcadir
|18 Annem ve babam benimle bolca vakit gegirir.
17 Annem ve babam sevdigim ve sevmedigim seyleri dikkate ahe
18 Annem ve babarn bana eitimimle iigili probtemlerde yardun ederier
18 | Annera ve babam sinirini/&fkesini benden gikarie
20 _ |Annemve babam benim zayif ynlerimi baska insanlarla konusur,
21 Annern ve babam beni agagiar )
_22 Annem ve habcm benden netret ettikdering bana gisteririer.

I Annem ve babam ckulumdaki vel toplantilar: gibi etkintiklere katilirlar,




24 Anner ve babam okula zamanmnda gidebilmerm igin bana yardume olur,
25 Annera ve babam egitimimle ilgil soruntanmi dikkatlice dinlerler.

26 Annem ve habam vicudurmun degisik baigelerini yakarlar.

27 Annem-babam benim igin gok ugragtiklarini bana gasterirler.
: fate yagtinm caman annem ve babam bune baskalan ile paylasip
2B bhentmle alay eder. i .

Bir seyi yanhsitkla kirdigimda annem-babam bana Aziksel iskence

28 uygular, .
30 Annem ve babamla gesmeye giderim, o
: 31 Annerm ve babam okuldaki ve ckul disindaki aktivitelerimle itgiiente.
32 Annem ve babam bana fiziksel olarak zarar veris

—33 Degisik gezilerde agmemfe bhabama eslik ederim

34 Annem-babam gintmdn nasil gecrigi e Hgilenir




GOCUKLAR iGiN DEPRESYON OLGEGH

YONERGE: Agsadida grupiar halinde baz) cimleler yazildir, Her gruptaki cimieleri gikkatlice
akuyunuz. Her grup iginden, bugtinde dahil cimak tizere, son iki haftadir yasadiklarnimzi en iyt
sekilde tanimiayan ciimleyi segip, yamindaki kutucugu isaretleyiniz.

0.Kendimi arada sirada (zgin hissederim.

1.Kendimi sik sik Gzgin hissederim.

1 2-Kendimi her zaman {izgln hissedsrin.

0.isterim highir zaman yolunds gitmeyecek. A

| 1.Islerimin yolunda gidip gitmeyeceginden emin dedilim.

2 2 islerim yolunda gidecek.

0. Islerimin gogunu dogru yapanm.

1.isterimin cogunu yanlis yaparm.

3 2 Her seyi yarlis yapanm.

0.Bircok seyden hostarrim.

1.Baz; seylerden hoslamrm.

4 2 Hichir seyden hostanmam.

|0 Har zaman k6tl bir ¢ocugum.

1.Gogu zaman kil bir gocugdum.

5 . 2.Arada sirada kot bir cocugum, ' _

0.Arada swrada basima kétl bir seylerin gelecegini distniram.

| 1.S1k stk basima kol seylerin geleceginden endiaslenirim.

& 2 Basima cok kitll seylerin geleceginden eminim.

0 Kendimden nefret ederim.

1 Kendimi begenmem.

7 2 Kendimi bagenirim.

0.B{ttn kil seyler benim hatam.

1. K&t sevierin bazilan benim hatam.

8 2 Kati seyler genelikle benim hatarm degil.

| 0.Kendimi Sldiérmeyi dstnment.

1.Kendimi 6ldirmeyi diistnlram ama yapaman.

g 2. Kendimi slfdlrmeyi dOsGnilyorurm.

. G.Her gun icimden agtamak gelir.

1.Birgok giinter icimden aglamak gelir.

10 2.Arada sirada igimden aglamak gelir,

0,Her sey her zaman beni sikar.

1.Har sey sik stk beni stkar.

ii 2.Her sey arada sirada beni sikar.

0.Insaniaria beraber olmaktan hoslaniwim.

| 1.Gogu zaman insanarla birlikte ofmaktan hoslanmam.

12 2.Higbir zaman insanlar|z birlikte olmakian hosianmam.

0.Herhangi bir sey hakkinda karar veremen.
ii.Herhangi hir sey hakkinda karar vermek zor gelir,

13 | 2.Herhangi bir ey hakkinda kolayca karar veririm.

[ 14 0.Guze! { yakigikli sayilirim. | _ uﬁ




| 1.Glzel { yakigikl_oimayan yanlarim var.

2.Cirkinim,

I5

0.0kul &deviarimi yapmak icin her zaman kendimi zorlarim.

1.Ckul 6devierimi yapmak igin gofu zaman kendimi zoriarim.

2. Okul adavierimi yvapmak sorun degdil,

16

 0.Her gece uyumakia zorluk gekerim,

1.Birgok gece Uyumakia zoriuk gekerim.

2.0ldukga iyi uylrdms,

17

0.Arada sirada kendimi y_‘;:rgun hissederim,

1.Birgok giin kendimi yorgun hissederim,
2 Her zaman kendimi yorgun hissederim,

18

14

0.Hemen her glin canim yemek, yemsk istemez.

1.Gogu glin camm yarmek, yemek istemez.

|2 Oldukega iyi yemek yerim.

0.Agr ve sizitardan endise etmam.

1.Cogu zaman agri ve sizilardan endise ederlm

2.Her zaman agn ve siztlardan endise ederim.

20

(0 Kendimi yainiz hissetmem.

1.Cogu zaman kendimi yalmz hissedarim.

2.Her zaman kendimi yainiz hissederim,

21

. 1,Arada sirada okuldan hoslanirim.

0. Okuldan hig hoslanmam.

2.Cogu zaman okuldan hoslamirm.

22

0.Birgok arkadasim var.

1.Birkag arkadasim var ama daha fazla olmasml isterdim.

2.Hi¢ arkadasim yok,

23

0.0kul basarnm ivi.

| 1.0kul basarim eskisi kadaf iyi degil.

2.Eskiden iy oldugum derslerden ¢ok basarsezint.

24

0.Higbir zarnan diger ¢ocuklar kadar iy olamiyorum.

1.Eger istersem diger cocuklar kadar iyi olurum.

2.Diger gocuklar gibi iyiyim.

25

| 0.Kimse beni seymez.
1.Beni geven insanlarin olup oimadigindan emin degilim.

2.Beni seven insaniarn oldugundan eminim.

26

. 0.Bana soyleneni geneliikie yaparim.

1.Bana sbyleneni ¢ogl zaman yaparim.

2.Bana sdyleneni highir zaman yapman.

27

0.insanlarla iyl geginirim,

1.insanlarla a1k sik kavga ederim.

2.Insanlarta her zaman kavga ederim.




SiDDETE TANIKLIK ETME

Birgok kez

Bazen

Hichir zaman

[ 1
] ﬁg.

-
5 2
E -
= 35
:-‘"\‘_-.;
= G
L E g
uEﬁ
Fi, = 3
LR i = |

Evinden bir kisi, atkol ve/veya uyusturucu kultandiktan sonra
1 i seni korkutacak sekilde davrandi mi?

t vinde senin korkmana neden olacak sekiide pagiran ve
9% pirgirleriyie tartigan yetigkinler gérdin mi?

Evinde fiziksel olarak birbirine zarar veran (vurmak, tokal
3 atmak, vurruklamak gihi) yetiskinler goreitn mi?

Fyinde, evin igindeki baska birini yaralayacak ya da
karkutacak sekilde begak, sitah, sopa, tag kullanan birini
4 gordiin mii?

Sevpili Brenci, Cogumuzun kizgin oldupy zamanlar ya da vapmamamiz gereken seyleri
vaptigimiz zamanlar vard. Asaiidaki maddclerin her birini dikkatlice okuyarak karsiannda

vazan Asla (6), Bazen (1) ya da Sikhtkia {2} segeneklerinden size cn uygun olan hirini
isarctleyiniz veya yuvarlak igine ahmz. Maddeler tizerinde diigtinerek gok fazla zaman

hareamayniz. i1k tepkiniz neysce onu yansitiniz., { lichir soruyl bos irakmayiuz. Katkilaruuz

tcin tescklkirier.

Asafida verilen davransiart ne sikhikla yaptin?

fsla

Bazen

Siklikla

Seni kizdirdiklar zaman baskataring bagirdin.

¥imin daha {stin olduunu gastermek igin haskalaryla kavga eltin.

Baskatan seni gkirttiginda ofkeyie karsilik verdin,

Bagka Ggrencilerin baz egyalarin aldin,

e | Ml»—-|

Engelienip hayal kirddiging upradigia zaman Gfkeiendin

Zevk alsun dive hir seye zarar verdin.

Sipir krizi gegirdire,

|oc':;|-cm|u.

Cilgina gondilgin igin bir geylere zarar verdin

Havall olmak iKin cete kavgasina kargun,

e
=

Bir ayunu kazanmak icin bagkalarin incittin

istedigin olmaynca éfkelendin ya da ¢hgina diéndiin.

pt

——f

I

)

Raskalanna istedifini yaptiemak icin fiziksel glic kullandin.

10

(9



13

&ir ayunu kaybettifinde fkelendin ya da gilgima dédndin.

14

Baskatan seni tehdit ettiginde dfketendin.

i5

Baskalarindan para ya da benzeri seyler elde etmek igin zor katlandin,

16

Birine virduktan ya da bagirdikian sonra kendini daha iyl hissettin.

17

Birini tehdit ettin ya da zorbalk yaptin,

18

Zevk olsun diye birilerine telefon agip, agik sagk konugtun

19

20

kendini savunmak igin baskalanna vurdun,

Birine karsi cetelegmek igin bagkalanimu bir araya getirdin,

21

Bir kavgada kuflanmzk igin sdah tagdim,

o

I

Seninie alay ettikleri zaman baskalanina dfkelendin, cilpina déindiin va da vurdun,

F

il..;.)'

Senin icin bir seyler yapsinlar diye hagkaiarina bagirdin.

11




