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Bakanhgimuz Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidirkigiiniin "Okul Saghg
Onlemleri" konulu 06.10.2017 tarth ve 16038096 say1l1 yazilari ekte gonderilmistir.
Geregini rica ederim.
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MILLI EGITIM BAKANLIGI
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Say1 :90757378-136-E.16037816 06.10.2017
Konu : Okul Saglign Onlemleri

DAGITIM YERLERINE

Ngi :Saglik Bakanhg Tirkiye Halk Saghp Kurumunun 28.09.2017 tarih ve 44773052-149-
E.471 sayili yazist.

Okullar, yurtlar, kresler gibi toplu yasam alanlaninmn bulasici hastaliklarin kolayca
yaytlma olasilifimn yiiksek oldugu verler oldugu, tiim diinyada oldugu gibi tilkemizde de
degisen ¢evre ve iklim kosullari, toplu gida tiketimine yonelik {iretim, tedarik ve sunum
zincirinde yaganabilecek uygunsuzluklar, saglikh i¢me ve kullanma suyuna erisim sorunlari,
kapali mekan alanlanndaki artig, alt yapi sorunlari, bulasic: hastaliklardan korunmak icin
gereken asgari kisisel hijven uygulamalari ile ilgihi bilgi eksiklikleri gibi bir cok faktér,
solunum yolu ile bulagan hastaliklar, zoonotik ve vektorel hastaliklar gibi bulasic
hastaliklarm ve salgmlarn ortaya ¢ikmasina yol agtigi, 2017-2018 editim 6gretim yilinin
baglamas: ile birlikte 6grencilerin bir arada bulundugu derslik, kantin, yemekhane, tuvaletler,
salonlar, spor alanlar, yatakhaneler, banyolar, okul servisleri ve okul cevresinde dikkat
edilmesi gereken hususlarm okullara hatwlatilmasinin istendigi Saghk Bakanhgimm ilgi yazis:
incelenmigtir,

Bu kapsamda yaz: ekinde yer alan "Okul Sagligi Acisindan Dikkat Edilmesi Gereken
Hususlar" bilgi notuna gére Bakanlhifumiza bagli resmi ve 6zel okul/kurumlarda durumun
tekrar gbzden gecirilmesi ve gerekli Onlemlerin almmasimin  saglanmasi hususunda
bilgilerinizi ve geregini arz/rica ederim.

Osman Nuri GULAY
Bakan a.
Genel Miidiir

Ek: Ilgi yaz: ve eki (4 sayfa)

Dagitim:
Geregi: Bilgi:
B Plam Temel Egitim Genel Miidiirliigiine

Ortadgretim Genel Mudiirliigiine

Din Ogretimi Genel Midiirhigiine

Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miudiirligiine
Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigtine

Ozel Ogretim Kurumlar: Genel Miidirligiine

Destek Hizmetleri Genel Miidtirkiigiine

Saglik Bakanligma (Turkiye Halk Sagligi Kurumu)
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SAGLIK BAKANLIGI
Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu

Say1 )
Konu : Okul Sagligs Onlemleri

MILLI EGITIM BAKANLIGINA
{Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidiirligu)

Okullar, yurtiar, kresler gibi toplu yasam alanlari bulagici hastaliklarin kolayca
yayilma olasiligmm yliksek oldugu yerlerdir. Tiim diinyada oldugu gibi tilkemizde de degigen
¢evre ve iklim kosullar, toplu gida tilketimine yénelik tiretim, tedarik ve sunum zincirinde
yasanabilecek uygunsuzluklar, saghkli igme ve kullanma suyuna erigim sorunlari, kapal:
mekan alanlarindaki artig, alt yapi sorunlari, bulagici hastahklardan korunmak igin gereken
asgari kigisel hijyen uygulamalar: ile ilgili bilgi eksiklikleri gibi bircok faktdr, solunum yolu
ile bulasan hastaliklar, su ve gida kaynakli hastaliklar, zoonotik ve vektsrel hastaliklar gibi
bulagic hastaliklarin ve salginlarin ortaya gikmasina yol agmaktadir.

2017-2018 egitim Ggretim yilinin baglamast ile birlikte frencilerin bir arada
bulundugu derslik, kantin, yemekhane, tuvaletler, salonlar, spor alanlar, yatakhaneler,
banyolar, okul servisleri ve okul gevresinde dikkat edilmesi gereken hususlarin okullara
hatirlatilmasinda yarar oldugu dislinilmektedir. Bakanlifimizea bu gercevede yapilan
¢aligmalarda yararh olabilecek bazi dneriler ektedir.

Bilgilerini arz ederim.

Prof. Dr. Irfan SENCAN
Bakan a.
Kurum Bagkam

Ek: Okul Saghgr A¢isindan Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar (3 sayfa)
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Okul Saghgi Acisindan Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar
1- Okul ve kres gibi toplu yasam alanlarinda oyun parki, oyuncaklar, ¢ocuk karyolast,
etajer, sandalye, yemek masasi, pencere kenari, kapt kolu gibi sik temas edilen yerler
deterjanli su ile glinliik temizlenmelidir.
2- Temizlik islemleri, malzemeler ve atiklar:

2.1- Temizlik, temiz alandan kirli alana dogru yapilmalidir.

2.2- Temizlik malzemeleri her boliim i¢in ayr olmali ve temizlik malzemeleri ile
hagere 6ldiiriicti ilaglar kendi ambalajlarinda ya da etiketlenmis olarak g¢ocuklarn erisiminden
ve gida maddelerinden uzakta ve kapali alanda saklanmalidir.

2.3- Temizlik malzemeleri kullanim sirasinda birbiriyle karigtiriimamalidir,

2.4- Temizlik g¢ozeltileri temizlenecek bolgenin risk durumuna gére belirlenmelidir.
Bolimlerin temizligi su ve deterjanla yapilmali, tuvalet temizliginde 1/100 oraninda
sulandirilmig camagir suyu kullanmilmalidir.

2.5~ Temizlik i¢in kullanilan malzemeler islak birakilmamalidir. Temizlik bitiminde
malzemeler uygun sekilde yikanip kurutulmalidir. Miimkiinse temizlik malzemeleri ve
paspaslar ayr1 bir oda/blmede ve mutlaka kuru olarak saklanmahdir.

2.6- Temizlik/dezenfektan ¢ozeltileri glinllik hazirlanmahdir. Bu g¢ozeltiler fazla
kirlendiginde veya bir bslitmden bagka bir béliime gecerken degistirilmelidir.

2.7- Zemin ve koridorlar deterjanli su ile giinlilk olarak ve/veya kirlendikge
paspaslanmali, ardindan kurulanmalidir,

2.8- Bina i¢inde toz olusmasma neden olacak kuru siipiirme ve silkeleme
yapiimamalidsr.

2.9- Binanm tiim kisimlarinda bdcek ve hagerenin {iremesini/vasamasimi Snleyecek
tedbirler ahnmalidir.

2.10- Hali temizligi, toz olusturmayacak vakumlu kuru sistem ile yapilmalidir.

2.11- Kan veya diger gikartilar (kusmuk, gaita, idrar, vb.) ile bulas durumunda eldiven
giyilmeli, kaba kir sizdirmaz pogetlere alindiktan sonra kirli alan 1/10 camagir suyu ile
silinmelidir.

2.12- Kan veya diger cikartilarla temas durumunda mutlaka eldiven giyilmeli,
¢ikarildiktan sonra mutlaka eller yikanmahdr.

2.13- Cop torbalariin usuliine uygun sekilde agizlari kapatilmali ve kapakli ¢op
kovalarinda muhafaza edilmelidir.

2.14- Copler temizlikle gorevli personel tarafindan, steril olmayan eldiven kullamlarak
toplanmalidir.

2.15- Cop kovalarinda goriintir sekilde kir tespit edildiginde hemen, periyodik olarak
da haftada bir kere yikamp durulanmahdir. Cop kovalarina mikroplu olma olasihg olan
materyalle bulas oldugunda 1/100 gamagsir suyu ile dezenfekte edilmelidir.

3- Mekanlar:
3.1- Kapal alanlar stirekli temiz, bakimli ve havalandiritmis olmahdir.

Erken Uyari-Cevap ve Saha Epidemiyolojisi Daire Bagkanhg Tel :(0312)565 50 (00/5820
Adres: Saghk Mah. Adnan Saygun Cad.No:55 D Blok 06100 Sihhiye/ANKARA  Faks : (0312) 565 54 86



» ~TcC )
M; SAGLIK BAKANLIGI
Tiirkiye Halk Saghgi Kurumu

T8, Bl Bk arlige
Tirtdye Hatk Sagugt
Kurzry

Ek-1 (Devamni)

3.2- Lavabolar ve etrafi giinliik ve goriiniir kirlenme oldukga su ve deterjan ile
temizlenmeli, gamasir suyuyla dezenfekte edilmelidir.

3.3- Dug ve kiivetler temizlenirken dnce fayanslar temizlenmeli, arkasidan musluk ve
dus teknesi ve en son zemin temizlenmeli, gamasir suyu ile dezenfekte edilmelidir.

3.4- Tuvalet temizligi yapilrken once sifon gekilmeli, i¢i deterjanla firgalanmaly,
gevresi ayr bir bezle silinmeli ve durulanmalidir. Klozet kapag 1/100 oraninda gamasir suyu
ile dezenfekte edilmelidir. Tuvalet zemini en son temizlenmeli, tuvalet temizliginde kullamilan
malzemeler bagka bir yerde kullaniimamalidir.

3.5- Mutfak temizligi ve yemek dagitimi yapilirken; yemek hizmeti sunan okullarda
¢ocuklarin ve genclerin enerji ve besin &geleri ihtiyaglarim karsilayacak nitelikte meniiler
planlanmali ve tiim uygulamalardan 8nce el hijyeni saglanmalidir. Yemek dagrtimindan dnce
masalarm temiz olmas: saglanmali ve deterjanh bezler ile silinmelidir. Bu bezler baska
alanlarda kullamlmamalidir. Yemek dagitimi ile ilgilenen personel bagka islere katilmamali,
personel yemek dafitimini yapiyorsa sadece mutfakta kullandigi bir &nliik giymeli ve yine
mutfaZa 6zel bone ve maske takmalidir. Cig gidalar yenilmeden/sunulmadan once bol su ile
yikanmalidir. Yemek kaplan ve bardaklar bulasik makinesinde yikanmalidir. Temizlikte
kullanilan tiim bezler yikanmali ve kuru olarak saklanmalidir.

3.6- Kantin ve yemekhanelerde saghga uygun, gocuklarm ve genglerin yeterli ve
dengeli beslenmelerinin saglanmasma yénelik besinlerin satisi ve dagitimi yapilmalz, ilgili
mevzuat dogrultusunda denetlenmesi saglanmali, gevrede acikta gida satis1 Snlenmeli, kantin
ve yemekhanelerdeki tiim gorevlilerin periyodik portsr muayeneleri yaptirilmalidir.

3.7- Yatakhaneler gibi havalandirmanin az oldugu, hijyenik sartlarin tam olarak
saglanamadign mekanlar ve kalabalik ortamlar bulasici hastaliklar icin ideal bir ortam
olugturmaktadir. Okullarda SZrencilerin yakin temasta olmasi da hastaliklarm kolayca
yayilmasina neden olmaktadir, Okul dénemi boyunca, siniflarin, odalarm, kapalr ortamlarin
sik sik havalandimlmas: énemlidir. Solunum yolu ile bulagan hastaliklar havadaki viriis ve
bakterilerin solunmast ile ortaya ¢ikar.

3.8- Boceklerin, kemirgenlerin veya difer hayvanlarm yiyeceklerin hazirlandif
bélgeye girmeleri engellenmedir.

3.9- Sebeke suyu, okulun su deposuna uframadan direk musluklara verilerek
kullanimu saglaniyor ise numune alinmasina gerek yoktur. Ancak okulun su deposuna giriyor
veya su kuyusundan saglaniyorsa yiiriirliikte olan “Insani Tiiketim Amagli Sular Hakkinda
Yonetmelik” uyarinca numune alnmas: zorunludur. Temizliginden emin olunmayan sular
kullanilmamalidir. Zorunlu hallerde sular en az 10 dakika kaynatifarak kullanilmahdir.

4- Kisisel Hijyen:
4.1-  Su ve besinlerle bulasan hastaliklar; ishal, mide kramplan, kusma, bulanti, ates
ve bag agnsi belirtileri ile seyreden salgmlara neden olabilirler. Bu salgmlar mikrobu kapmis
kiginin diskist ile temas yolu ile veya dolayh olarak musluklar, tuvaletin sifon kulplari, kap1
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kollari, gocuklann oyuncaklar1 ve gocuk bezleri gibi mikroplu yiizeylere temas ile ortaya
¢ikabilir. Cocuklarda, tuvalet ve el temizligine yeterince dikkat edilmedigi durumlarda
bagirsak solucanlan (parazitler) da gorillebilmektedir. Personelin ve 5grencilerin, yikamadan
¢if meyve ve sebze tiiketmemesi ve tuvaletten sonra el yikamasi konusunda bilgilendirilmest,
tuvaletlerde tuvalet kagidi, havlu kagit ve sabun bulundurulmas: gerekmektedir.

4.2-  Solunum yolu ile bulas sonucu kiside nezle, grip, verem, kabakulak, kizamik,
difteri, sucigegi, kizil, bogmaca, el ayak agiz hastalig gibi bulasic: hastaliklar ile brongit ve
zatiirre gibi hastaliklar da gériilebilmektedir. Ozellikle kis aylarinda grip ve soguk alginlif
gibi solunum yolu hastaliklari olan kisilerle tokalasma, sarilma ve Opusmeden kagcinilmalidir.
Hasta gocuklarin diger ¢ocuklar ile temas etmeleri engellenmelidir. Kisisel hijven kurallarina
Gnem verilmeli ve el hijyeni saglanmalidir.

4.3- Uyuz, bitlenme gibi hastaliklar da okul cocuklarinin karsilagtigi Snemli
sorunlardandir. Bu hastaliklar1 &nlemek igin gocuklarin kisisel hijven kosullarimi yerine
getirmelerinin saglanmasi, hastalarin saptanarak birinci basamak saghk kuruluslar: olan aile
hekimlerine y6nlendirilmesi gerekmektedir. :

5- Bulagicr hastaliktan giiphelenilmesi halinde;

5.1- Bulagict hastalifi olan ¢ocuklarm bulagtirici olduklar dénemde glindiiz
getirilmemeleri konusunda g¢ocuklarin aileleri bilgilendirilmelidir. Hastaya vyakin olan
¢ocuklar hastalik belirtileri yoniinden takip edilmelidir.

5.2- Personelde bulagic: hastalik bulgulan ortaya ¢iktiginda okul idaresine bildirmeli
ve caligmasina ancak bir hekim degerlendirmesi sonucunda karar verilmelidir.

5.3- Okul, yurt ve kreslerde salgindan siiphelenilmesi halinde ya da okulda belli bir
smifta/simiflarda ayn: anda birden fazla ¢ocukta hastalik oldugunda okul y6netimi tarafindan
llce Saglik Miidiirliigi’ne bildirim yapiimalidir. Olast etkene gére alinacak Snlemler Ilce
Saglik Midiirliighi yetkililerinin 6nerileri ve isbirligi ile uygulanmalidir.
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