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Konu : Saglik Beslenme ve Fiziksel
Aktiviteyi Artirmaya Yonelik
Calismalar

.................................................................. MUDURLUGUNE

Ilgi :Manisa Milli Egitim Miidiirliigiiniin 20.04.2018 tarih ve 8064475 say1ll yazisi.

Bakanligimiz Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidiirliigiiniin 17.04.2018 tarih ve 7758183
sayili "Saghikl Beslenme ve Fiziksel Aktiviteyi Artirmaya Yénelik Caligmalar” konulu yazilar ekte
gonderilmistir.

Bu kapsamda; toplu beslenme sistemindeki saglikli meniilerin olusturulmasi, fiziksel
aktivitenin artirllmasi ve yapilacak ortak ¢aligmalarda kaynak teskil etmesi acisindan Saglik
Bakanligi tarafindan rehber, kitap, brosiir, afis vb. materyaller gelistirildigi ve
http://beslenmehareket.saglik.gov.tr internet adresinde erisime sunuldugu ilgi yazida
belirtilmekte olup,s6z konusu ¢alismalarda bu dokiimanlardan yararlanilmasi hususunda;

Geregini rica ederim.

Gliven AKCA
Miidiir a.
Sube Miidiirii

Ek : Yaz1 (2 sayfa)

Dagitim
Resmi/ Ozel Lise ve Ortaokul Miid.
Salihli Mesleki Egitim Merkezi Miid.

Ferah Cad. Hikiimet Konag Tel : 0(236)713 33 77 Dahili:130 -E-mail :salihli45@meb.gov.tr
Salihli/MANISA Faks: 0(236) 71412 18 Bilgi fcin (U KARABULUT Sef

Bu cvrak gitvenli elektronik imza ile imzalanmgtir. https:/evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 496f-9055-37be-98f3-3017 kodu ile teyit edilebilir.
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Sayr :88977574-136-E.8064475 20.04.2018
Konu : Saglikli Beslenme ve Fiziksel
Aktiviteyi Arttirmaya Yonelik

Caligmalar Hk.

................................... KAYMAKAMLIGINA
(Tlge Milli Egitim Miidiirliigii)

llgi : M.E.B. Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidiirltigtiniin 17.04.2018 tarihli ve 7758183 sayili yazilari.

Toplumun obezite ile miicadele konusunda bilgi diizeyini artirmak, yeterli ve dengeli beslenme ve
diizenli fiziksel aktivite aligkanligi kazanmasini tegvik etmek amaciyla Saglik Bakanlig1 tarafindan 29.09.2010
tarihli ve 27714 sayili Resmi Gazetede Bagbakanlik Genelgesi olarak yayimlanan "Tirkiye Saglikli Beslenme
ve Hareketli Hayat Programi" kapsaminda toplumun yeterli ve dengeli beslenme ve fiziksel aktivite
konularinda bilgilendirilmesi ve bilinglendirilmesi hakkindaki Bakanlhigimiz Mesleki ve Teknik Egitim Genel
Miidiirliigtiniin ilgi yazilari ekte génderilmistir.

Bu kapsamda; toplu beslenme sistemindeki saglikli meniilerin olusturulmasi, fiziksel aktivitenin
artirlmasi ve yapilacak ortak ¢aligmalarda kaynak teskil etmesi agisindan Saglik Bakanlig tarafindan rehber,
kitap, brosir, afis vb. materyaller gelistirildigi ve http:/beslenmehareket.saglik.gov.tr internet adresinde
erisime sunuldugu Bakanligimizin Ilgi yazilarinda belirtilmekte olup Ilgenizdeki okul/kurumlarda séz konusu
¢aligmalarda bu dokiimanlardan yararlanilmasi amactyla gerekli duyurunun yapilmas: hususunda;

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Ismail CETIN
Vali a.
Milli Egitim Mudiirii

Ek: Yazi. (1 Sayfa)

Dagitim:
Temel Egitim Subesine
Din Ogretimi Subesine
Hayat Boyu Ogrenme Subesine
Ortadgretim Subesine
Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Subesigne
Ozel Ogretim Kurumlar: Subesine
17 Ilge Milli Egitim Miidiirligiine.

Nisancipaga Mah. Atatiirk Blv. No:36/A Schzadeler / MANISA Ayrintil bilgii¢in: Mesl. Ve Tek, Egt. Subesi

Elektronik Ag:http://manisa.meb.gov.tr
e-posta: meslekiegitim45@meb.gov.tr/

Tel: (0236) 231 46 08 -142
Faks: (0236) 231 1251

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir, https://evraksorgu, meb.gov.tr adresinden 21db-4548-32ef-a4a6-4cf9 kodu ile teyit edilebilir.
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Konu : Saglikli Beslenme ve Fiziksel
Aktiviteyi Arttirmaya Y onelik
Calismalar

DAGITIM YERLERINE

Ilgi : Saglik Bakanligi Halk Saghg Genel Miidiirliigiiniin 05.04.2018 tarihli ve
82792155-323-E.207 sayil1 yazisi.

Toplumun obezite ile miicadele konusunda bilgi diizeyini artirmak, veterli ve dengeli
beslenme ve diizenli fiziksel aktivite aliskanlig1 kazanmasini tesvik etmek amaciyla Saglik
Bakanligr tarafindan 29.09.2010 tarihli ve 27714 sayili Resmi Gazetede Basbakanlik
genelgesi olarak yaymmlanan "Tirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi”
kapsaminda toplumun yeterli ve dengeli beslenme ve fiziksel aktivite konularinda
bilgilendirilmesi ve bilinglendirilmesine iliskin ilgi yaz1 incelenmistir.

Bu kapsamda; toplu beslenme sistemindeki saglhkli meniilerin olusturulmasi, fiziksel
aktivitenin artirillmasit ve yapilacak ortak ¢aligmalarda kaynak teskil etmesi agisindan Saglik
Bakanligi tarafindan rehber, kitap, brosiir, afis vb. materyaller gelistirilmis ve
http://beslenmehareket.saglik.gov.tr internet adresinde erisime sunulmustur. Ilinizdeki
okul/kurumlarda séz konusu ¢aligmalarda bu dokiimanlardan yararlanilmas: hususunda;

Bilgilerinizi ve geregini arz/rica ederim.

Yusuf CIDEM
Bakan a.
Genel Miidiir V.
Dagitim
Geregi Bilgi
B Plani Temel Egitim Genel Midiirligine
Din Ogretimi Genel Miidiirliigiine
Hayat Boyu Ogrenme Genel Midiirliigiine
Ortagretim Genel Miidirliigiine
Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigiine
Ozel Ogretim Kurumlar Genel Miidiirliigiine
Saglik Bakanligma (Halk Saglhigi Genel Miidirligii)
Atatiirk Blv, 06648 Kizilay/ ANKARA Ayrmtili bilgi igin: Ogrenci Isleri ve Sosyal Etkinlikler Daire Bagkanhia
Elektronik AZ: www.meb.gov.1r Tel: (0312)413 1302
e-posta: mte_ogrenciisleri@meb.gov.tr Faks : (0312) 425 1967

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmugtir, https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 2606-73e0-398e-abec-d161 koduile teyit edilebilir.



