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Ergenlik donemi, cocuklukla yetiskinlik arasinda yer alan ve 12 yastan 21-24 yasina
kadar uzanan, sosyal duygusal alanda 6nemli degisikliklerin oldugu hizli bir biiyiime ve
olgunlasma donemidir. Bir baska deyisle, ¢ocukluktan yetiskinlige uzanan bir koprii
gibidir. Bu donemde ¢ocukluga ait fiziksel 6zellikler azalirken, yetiskinlige ait fiziksel
ozellikler hizli bir sekilde artmaktadir. Ancak bu fiziksel degisimin hizinda bireyden
bireye farklilik goriilmektedir. Ergenlik donemi, bu degisiklikler ile ¢ocukluktan
yetiskinlige gecis arasinda yaganan sancilt bir siirectir. Bu siirecin yogunlugu farkl
olmakla birlikte, baz1 genel dzellikler mevcuttur. Bu 6zellikler su sekilde siralanabilir:

e  Cok sik duygusal degisimler yasarlar. Hi¢ beklemediginiz bir anda aniden
sinirlenebilirler.

e  Dis goriiniisleri onlar i¢in ¢ok 6nemlidir. Saatlerce ayna karsisinda vakit
gegirebilirler.

e Artik biiyiidiiklerini diislindiikleri i¢in ailelerinden bagimsiz hareket etmek
isterler.

e  Kendi kararlarini verebileceklerine inanirlar ve segimlerine saygi duyulmalarini
arzu ederler.

e Duygu ve diisiinceleri agisindan anlasilmay1 beklerler.

e  Arkadaslik iligkileri onlar i¢in her zamankinden daha degerlidir ve onlarla daha
¢ok vakit gegirmek isterler.

e Yasadiklar1 duygusal degisimlerle okul basarilarinda diigmeler olabilir.

e Kendilerine ait bir alan olmasini ve mahremiyetlerine saygi duyulmasin
beklerler
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Onlazran rebbers
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Ergenlik doneminde yasadiklart duygusal
karmasalar ve sergiledikleri davranislara

bakildiginda aslinda onlara rehberlik edilmesi

O acisindan ne kadar ¢ok yardima gereksinimleri
O oldugu kolayca goriilmektedir. Ancak bu

O yardimi acikca talep etmezler ve yardim

ihtiyacimi karsilamada en 6nemli sorumluluk
elbette ki aileye diismektedir.

Ailelerin dikkat etmesi gereken noktalar:

Sabirl olun, ¢gocugunuzu sakin bir sekilde dinleyin.

Sik degisen duygularina kars1 saygili ve hosgoriilii olun.

Kendinin degerli oldugunu hissetmesi i¢in olumlu 6zelliklerini gosterin.
Kesinlikle baskalari ile kiyaslamayin.

Karar verme siirecinde destek olun. Verdigi kararlari elestirmeden
karsilikli olarak konusun.

Bir konu hakkinda konusurken ayni konuyu ¢ok fazla uzatmayn.
Onun fikirlerine saygi duydugunuzu gosterin.

Arkadaglarini elestirmek yerine onlari tanimaya ¢alisin.

Cocugunuza zaman ayirin, bu zamani karsilikli birbirinizi tanimak igin
sohbet ederek kullanin. Sohbet siirecinde ders vermekten kaginin, yol
gosterici olmayi deneyin.

[letisim diliniz agik, anlasilir ve destekleyici olmalidir.

Asir1 baskici tutumlardan kaginin.

Daha 6nce yasanmis olumsuz deneyimlerin {izerinden tartigsma
yaratmayin.

Ona giivendiginizi belli edin.
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