T.C.
SALIHLI KAYMAKAMLIGI
Ilce Milli Egitim Miidiirligii

Sayr : 83050355/136-E.7185827 09.04.2018
Konu : Colyak Hastalifi ile Miicadele

...................................................... MUDURLUGUNE

flgi : Manisa Milli Egitim Miidiirltgtiniin 06.04.2018 tarih ve 7094850 sayil1 yazist.

Bakanhgimiz Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidirligiimiiziin 05/04/2018 tarih ve
7014884 sayih "Colyak Hastalign ile Miicadele" konulu yazilar ekte gonderilmistir.

Okul/kurumda gerekli tedbirlerin alinmasina yonelik yoneticiler, égretmenler, veliler,
kantin ve yemekhane isletmecisi/¢alisanlarmin yakin is birliginde olmasinin saglanmasi
hususunda;

Geregini rica ederim.

Cemal SENGUL
Miidiir a.
Sube Miidiirii

Ek : Yaz1 (28 sayfa)

Dagitim
Resmi/Ozel Okul ve Kurum Miidiirliiklerine
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Sayr :88977574-136-E.7094850 06.04.2018
Konu :Colyak Hastaligi ile Miicadele

DAGITIM YERLERINE

Genel Mudirtigimizin 05/04/2018 tarihli ve 7014884 sayihh "Colyak Hastaligi ile Miicadele"
konulu yazilar ekte géinderilmistir,

Konu ile ilgili Genel Miidiirldgiimtizim yazisi geregince;

1.9 Mayis Dinya Colyak Giintin’tin bulundufu hafta igerisinde resmi ve 6zel okul/kurumlarda,
okul/kurum yonetimleri tarafindan; Ek-1 ve Ek-2"de yer alan bilgilerden vararlanilarak grenci, dgretmen,
veli, yemekhane-kantin igletmecisi/calisant ve diger okul ¢alisanlarina yonelik farkindaltk egitimlerinin
vapilmasinin saglanmas,

2. Ogretmenlerin; uzun siiren ve diizelmeyen ishal, tekrarfayict ve siirekli karm agrisi, karinda
sislik, istahsizlik, boy kisahg, ergentikte gecikme, kusma, kabzlik, kemik erimesi ve kansizlik gibi
bulgular fark etmesi halinde 6grencinin ¢tlyak hastasi olabilecegi konusunda aileyi uyarmasi,

3. Colyakli égrencinin izni almarak hastalig ile ilgili diger &grencilerin ilgilendirilmesi ve
dgrenciye besin ikraminda israrci olmamalarinin saglanmast,

4, Okul/kuwrumdaki kutlama, simf i¢i ve simf digi etkinliklerde besin ikramm yapilacaksa ¢élyakli
dgrenci velisinin mutlaka bilgilendirilmesi ve glutensiz besinlerin saglanmas: igin gerekli dnlemlerin
alinmasi,

5. Colyak hastaliginin su anda kantlannmus tek tedavisi dmiir boyu tam glutensiz diyettir. Bu
nedenle; Calyakli dgrencilerin beslenmesinin saglanabilmesi igin kantinlerde, ckul/kurum ve pansiyon
yemekhanelerinde Fk-1, Ek-2°de yer alan bilgiler kapsammda; glutensiz {iriimlerin bulunduruimasi,
glutensiz besin hizmetinin saglanmasi i¢in gerekli tedbirlerin alinmasi,

6. Okul/kurum yonetimleri tarafindan kantin ve yemekhanede ¢alisan personele hangi besinlerin
gluten icerdigi ve glutensiz besin pisirme ve saklama konusunda bilgilendirme yapilmasi,

7. e-okul sisteminde &grencinin stirefen hastalifinin yer aldifi bélime ¢élyak tanist konan
ogrencilerin veri girisinin de diizenli olarak yapilmasi,

8. Colyaklh égrencilerin yagam boyunca saghklarmm korunmasi ve kendilerini  giivende
hissetmeleri igin okul/kurumda gerekli tedbirlerin alinmasina yonelik yoneticiler, 6gretmenler, veliler,
kantin ve yemekhane isletmecisi/calisantarinin yakin is birliginde climasinin saglanmas gerekin

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

ismail CETIN
Vali a,
Milli Egitim Mitdiiris

EKI :
1-Yazi (2 Adet)
DAGITIM

17 llge Kaymakamhgina
(llge Milli Egitim Mtiditriiigii)
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T.C.
MILLI EGITIM BAKANLIGI
Mesleki ve Teknik Egitim Genel Mudiirligii

Sayt : 90757378-136-E.7014884 05.04.2018
Konu : Colyak Hastalig1 ile Miicadele

DAGITIM YERLERINE

flgi :Saghk Bakanhg Halk Saghg Genel Mudiirliigiiniin 14.03.2018 tarih ve 82792155-322
- E.249 sayili yazis1.

Colyak hastaligs ile ilgili olarak Saghk Bakanhgindan ahnan ilgi yaz1 ve eklerinin
incelenmesi sonucu asagidaki agiklamalarin yapilmasma ihtiyag duyulmustur. Célyak
hastaligi, genetik olarak yatkin bireylerde bugday, arpa, ¢avdar, yulaf gibi tahil ve tahil
triinlerinde bulunan “gluten” proteinine karsi duyarhlik sonucu gelisen ince bagirsak
hastaligdir.

Bu hastaligin tani yontemlerinin gelismesi ve farkindalifin artmasi ile tam alan hasta
sayist ¢ogalmistir. Colyak hastaligiun su anda kamtlanmig tek tedavisi yasam boyu tam
glutensiz diyet uygulamasidir. Glutensiz diyette bugday, arpa ve gavdar igeren besinler
tiketilmemelidir.

Glutensiz diyet ile yakinmalarin kisa siirede kaybolacag), bagirsaklarmn normale
dénecegi, hastaligin tanis1 alinmazsa veya diyete uyum iyi olmazsa, ¢ocuklarda basta biiyiime
ve gelisme geriligi olmak {izere; anemi, vitamin yetersizlikleri, dis ¢uiritkleri, troit hastaliklar,
kemik erimesi, diyabet ve kanser gibi bir¢ok kronik hastaliga yakalanma riski artabilecegi,
¢Olyak hastalif tanist alan bireylerin glutensiz beslenmeye uymalar: halinde, saglikli bitylime
ve gelismenin saglanmasinda, yetiskin ¢aginda olusabilecek problemlerin énlenmesinde ve
okul bagarisimin artmasinda etkiligi oldugu bildirilmektedir.

Buna gore;

1.9 Mayis Dinya Co6lyak Giiniin’iin bulundugu hafta igerisinde resmi ve ozel
okul/kurumlarda, okul/kurum yénetimleri tarafindan; Ek-1 ve Ek-2'de yer alan bilgilerden
yararlanilarak 6grenci, 6gretmen, veli, yemekhane-kantin isletmecisi/calisant ve diger okul
calisanlarina yonelik farkindalik egitimlerinin yapilmasimmn saglanmasi,

2. Opretmenlerin; uzun stiren ve diizelmeyen ishal, tekrarlayici ve siirekli karin agris,
karmda sislik, istahsizlik, boy kisahf, ergenlikte gecikme, kusma, kabizlik, kemik erimesi ve
kansizlik gibi bulgular fark etmesi halinde 8grencinin ¢6lyak hastasi olabilecegi konusunda
aileyl uyarmasi,

3. Colyakli &grencinin  izni ahnarak hastahgn ile ilgili diger 6frencilerin
ilgilendirilmesi ve dgrenciye besin ikraminda 1srarct olmamalarnin saglanmasi,

4. Okul/kurumdaki kutlama, suuf ici ve smf digi etkinliklerde besin ikramn
yapilacaksa ¢dlyakll &grenci velisinin mutlaka bilgilendirilmesi ve glutensiz besinlerin
saglanmasi igin gerekli 6nlemlerin alinmas,

Atatiick Blv. 06648 Kizilay/ANKARA Ayl bilgi iein: Ogrenci Isleri ve Sosyal Etkinlikler Daire Bagkanh
Elekironik A www.neb.gov.ir Tel: (0 312)413 1302
c-postar mie_ogrencHsleri@ggmeb.gov.tr Faks - (N312) 425 1967

Bu cvrak giivenli elektronik imza ile imzalanuugtie. htps:éfevraksorgu.meb.gov.ir adresinden d349-6b35-35d3-3203-ded3 keduile teyit edilebilir.



5. Colyak hastahgmin su anda kamtlanmus tek tedavisi dmiir boyu tam glutensiz
diyettir, Bu nedenle; Colyakh 6grencilerin beslenmesinin saglanabilmesi i¢in kantinlerde,
okul/kurum ve pansiyon yemekhanelerinde Ek-1, Ek-2’de yer alan bilgiler kapsaminda;
glutensiz tiriinlerin bulundurulmasi, glutensiz besin hizmetinin saglanmasi i¢in gerekli
tedbirlerin alinmas,

6. Okul/kurum yonetimleri tarafindan kantin ve yemekhanede ¢alisan personele hangi
besinlerin gluten igerdigi ve glutensiz besin pisirme ve saklama konusunda bilgilendirme
yapilmasi,

7. e-okul sisteminde 6grencinin siireen hastaliinin yer aldigi béliime ¢élyak tanisi
konan 6grencilerin veri giriginin de diizenli olarak yaptimasi,

8. Colyakli 8grencilerin yasam boyunca saglklarimin korunmasi ve kendilerini
glivende hissetmeleri igin okul/kurumda gerekli tedbirlerin alinmasina yonelik yoneticiler,
dgretmenler, veliler, kantin ve yemekhane igletmecisi/calisanlarimin yakm is birliginde
olmasinin saglanmasi gerekmektedir,

Bilgilerinizi ve geregini arz/rica ederim,

Osman Nuri GULAY

Bakan a.
Genel Mudir

EK: ilgi yaz1 ve ekleri (25 sayfa)

Dagitim
Geregi Bilgi
B Plan: Temel Egitim Genel Miidirliigiine
Din Ogretimi Genel Miidiirliigiine
Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigitine
Ortadgretim Genel Miidiirliigiine
Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midiirltigiine
Ozel Ogretim Kurumlart Genel Mudiirligiine
Saglik Bakanhgina
Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanhgina
Atatiirk Blv. 00648 Kinlay/ANKARA Ayrinuly bilgi icin: Ofrenci Isleri ve Sosyal Etkinlikler Daire Bagkanlig
Elektronik Af: www.meb.gov.tr Tel (0 312y 413 1302
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T.C.
SAGLIK BAKANLIGH
Halk Saghg Genel Mildiirligi

Sayt ¢ §2792155-322
Konu : Colysk Hastahin Hk.

MILLI EGITIM BAKANLIGI
{Mesleki ve Teknik Eitim Genel Mudirligiiy

lgi - 13/1172017 tarihli ve 37106781-19129722 sayil yan

ilgi  yaziwuz deperlendiritmiy  olup Bakanhgumizea hazirlanan  “Eriskin - Bazi
Metabolizma [lastaliklar (Tiroid, Osicoporoe, Gy ve Colyak Hastaligi Kontrol Programt™
gergevesinde GFretmealere yonelik Ek.I'de bulunan *Célyak Hastaligt Ogretmenlere Yénelik
Bilgilendirme Rehberi® hazerlanmisur. Ayrica kantinlerde ¢Blyakh  6grencilere  ySnelik
hazirlaran yiyecek igecek standartlarl da Ek.2'de yer almakiadr,

Soz konusu dokiimanlar dikkate ahnarak &gretmenler, idarecifer, veliler, kantincilet
miifredat ierisinde Ggrencilere yonelik bitpilendirmeletin yapilmas, E-okul sisteminde gélyak
tamist konan dgrencilerin veri giciglerinin dizenti yapilmasi, anaokuollar basta olmak iizere
okullarda yapilacak etkinliklerde okulda gdlyakh &grencl colmast durumunda gocuklann
ailelerine dnceden bilgi verilerck bu ¢ocuklarin da yiyecek titketebilmeleri igin uygun
ikrambkiarin hazirlanmasmim saglanmast ve 9 Mayis Dilnya Colyak Ginit'nde konuya iligkin
farkindalik bilgilendinme galigmalarimin yaplmasi hususunda;

Geregini bilgilerinize arz ederim.

e-imzahidir.
Dr.Huseyin ILTER
Bakan a.
Cienel Mudor

FEKLFR:
Ek | Célyak Hastalii Ogrctmenlere Yonelik Bilgilendirme Rehberi
Ek 2 Colyak Hastalan [gin Yivecek ve [gecek Standartlar

Bilgl i¢in:E. Zehra KELAYT
Faks Ni=D312 505 63 28 Unvam:DIYETISYEN

e-Posta:zehrakeladsaglik.gov.tr Int Adresi: Saplikly Beslenme ve Flareketli Huyat e ke R
Daire Bagkanlig - Adnan Suvgen Caddesi No: 55 07 Blok 2. Kai Sifluye § ANKARA Telefion No:505 63 29 . 6327-6326
Evrakin ¢lefironik imzali suretine hup:ive-belge saglik gov tr adicsinden 03cc6607-02b3 -4abb-al $8-{R9MRILH12 | kodu Ul erisebilirsiniz.
Bu belge 5070 suyoh clektrmsk imza kanuna gire glivenl clebvonik imea ite imzalunmishc.



COLYAK HASTALARI iCIN KANTIN YIVECEK VE iCECEK STANDARTLARI
Giris

Gdlyak hastaligi, genetik yatkinhit clan bireylerin diyetle BUGDAY, ARPA, CAVDAR ve
YULAFTA bulunan GLUTEN proteini alim sonrasy ortaya ¢kan ince bagirsak hasan

sonucunda gelisen bir sindirim sistemi hastalegidir.

T'dm diinyada ¢dlyak hastalifiun gériiime siklg ortalama 100 kiside 1 olup, son 20 yilda 2-6
kat artmigtir, Bu hastahgwn tam yantemlerinin gelismesi ve farkindaligin artmass ile tani alan

hasta sayIsi ¢ogalmistir,

G ocukluk ¢agimin en yaygin emilim bozuklugu nedeni olan bu hastalik, gocuklan ve crigkinleri
yasam bovu ctkilemekle ve her yasta orlaya ¢ikabilmektedir. Colyak hastuhifin tanist kesin
olmabdir. Ciinkd dmiir boyu devam edecck bir hastaliktic ve tedavisi de sadece diyet tedavisi

olup, yasam boyudur,

C8lyak hastahginda wygun diyet tedavisi yapilmazsa gocukfarda basta bilyiime ve gelisme
gerilii olmak iizere; anemi, vitamin yetersizlikleri, dig ctritkleri, troid hastaliklart, kemik

erimesi, diyabel ve kanser gibi birgok krenik hastaliia yakalanma riski artmaktadir.

Célyak haslaligl tamst alan bireylerin glutensiz beslenmeye uymalar, saghkl btiylime ve
geligmesimin saglanmassinda, yetigkin ¢aginda olusabilecck sagltk problemlerinin dnlenmesinde

ve okul bagansimn artmasmda etkilidir,

Okul doneni; hizh 8prenme, bilgi ve beceri kazanma ve etkilenme donemidir. Bu détem, erken
tani 1le glutensiz beslenmeve baglanmas: ve dogru beslenme ahskanhiklarimn kazandinlmas) ve

siird(iriilmesi agisindan &nemlidir.



COLYAKTA TEK COZUM: GLUTENSIZ YASAM

Golyak Hastalari igin Yiyecek ve lgecek Standartlam ¢ilyak hastalarina yonelik hazirlanrmug
olup, glutensiz beslenmeye yonelik Oneriler vermekiedir, Standartia ver alan yiyecek ve

icecekler, gluten, durumuna gére gruplandmlmisti,

MAV] — Daha once yaymlanan Okullarda Yiyecck ve lgecek Standartlannda kullamlan

renklerle karigmamast igin glutensiz besinler igin mavi renk uygun gérilmtigtir,

Bu gruplandirmaktaki amag, okullann kuntin/gay ocagi/bife/vemekhanelerindeki yiyecek ve
igeceklerin igerisinde miimkiin oldugunca glutensiz MAVT gruptakilerden bulundurulmasidir.
(rnegin; kantinde norma) ekmek kullandlarak hazirlanmig beyar peyvairli bir sandvig tle birlikte;
glutensiz ekmek kullamfaruk igive uygun kogullarda hazrlanmis marul, domales, salatalik

eklenmis, beyaz peynirli paketli bir sandvig de satifmahdir.
MAVI GRUP

Bu pruptaki yiyecek ve igecekler glutensizdir, Okullarda her giin bulundurulmas: dnerilir.
Dogasmda gluten bulunmayan, tiretim ve servis esnasinda gluten bulasmase olmayan ve

glutensiz oldugu onayli markalar gdzetilerek belirlenen yiyecek ve igecekler:

* Kabuklu taze meyveler (elma. portakal, muz gibi), ¢ig tiketilebilen sehzeler (mevsimine
uygun olarak), salatalar  (zeytingagi ve limon eklenebilir) (pakethi, uygun kosullarda

hazirlanmig)

» Kuru meyveler (30 g, glutensiz logolu, ambalajli, kapiamasiz ve seker katkisiz- incir, kayisi,

{izlim vb.)

¢ Cig kuruyemisler (30 g, ambalgjh, kavrulmamsg, soslanmamus, tuzsur, kabuksuz - ceviz,
findik vb.)

» Igme suyu (geker veya tatlandiner eklenmemis)

» Sade igme stitll (UHT/Pastérize siit, 200 mL.. paketli, dogas: geregi glutensizdir)
» Sade yogurt (100-150 g, paketli, dogas: gerepi glutensizdir)

* Ayran (200 mL, paketli, dogasi geregi glutensizdir)

* Sade kefir (200 mL., paketli, dogas) peregi glutensizdir)



* Peynir (pastérize, paketli, glutensiz oldugu bildirilen)

» Ginltk haglanms yumurta (kabuklu)

* Gluensiz ekmek, galeta, grisini vb. {paketli)

» Sekersiz sakizlar (glutensiz oldugu bildirilen)

»

Glutensiz kahvaltlik gevrekler

Glutensiz unlu mamitller (paketli simit, pogaga, tath / welu kurabive, kek vb.)
Paketli %6100 meyve sulart (glutensiz oldugu bilditilen)

Meyveli yogurtlar (glutensiz oldugu bildirilen)

Dondurmalar (paketli, glutensiz oldugu bildirilen)
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Onsiz

Ulkee saghgmun ulusal politikalarta gelistirilmesi, devietin oldugu kadar vatanduglarin ve saghk
ile iligkili veya iligkistz tiim sivil toplum kuroluslan ile 8zel sektériin de sorumluluk alanidir.
Uzun vadede saglifin gelistirilmesi ve iyilestirilmesi igin tim paydaslarn el birligi ile galigmas
ve tilke saghgina katkida bulunmas: kagimilmazdir.

T.C. Saglik Bakaohigr Stratejik planinda da “Herkes igin Saplik” politikasini pelistirecck ve
vatandaslarm, sosyal ve ekonomik agidan verimii hayat stirccekleri iyi saghk diizeyine
erigmesini saglayacak stratgjiler yer almaktadur. Stratejik Plana uygun olarak sagliga yénelik
risklerden birey ve toplumu korumak ve saghklt hayat tarzin tesvik etmek icin bulagics
olmayan hastaliklann gériilme sikhiim ve risk fakiorlerini azaltmaya ve {zlemeye yénelik
kontrol programlan yiiriitilmektedir.

Bu kapsarnda toplumun saghkli beslenme, obezite ve fiziksel aktivite konularinda
bilinglendirmek. sagliklt beslenme ve dilzenli fiziksel sktivite aligkanlifn kazandimak ve
destekleyici gevreler olusturmak konusunda paydaslart tegvik etmek, aym zamanda Bakanhik
programlanimzdan olan “Erigkin Bazi Metabolizma Hastaliklan (Tiroid, Osteoporoz, Gut) ve
(olyak Hastahp Kontrol Progranu™ bash altinda ‘Ciilyak Hastahg’ Ogretmenlere Yonelik
Bilgilendirme Rehberi hazirlanmig olup emegi gegenlere degerli akademisyentere katilimerlara
tesekkiir ederiz.

Hatk Saghin Genel Miidirligh



igindekiler

1. Célyak Hastaligiun Tamim
2. C8lyak Hastalifumin Gortilme Siklig)
3. Qdlyak Hastalifimn Belirtileri ve Bulgulan
4.Cdlyvak Hastaligy Tanise
5.Colyak Hastalif Tedavisi
5.1.Glutensiz divet
5.2.Besin olmayan glulen kaynaklar
5.3.Diyete uyulmadifinda olusabilceek saglik problemler
6. Célyaklh Cocuklar ve Okul Yagarm
6.1.Gilvenli besine ulagimin saglunmas
6.2.Pansiyonlu/Yatih veya tam zamanl okullarda beslenme ile ilgili dikkat edilmest
gerekenler
6.3, Okul yéactimlerinde ¢8lyuk hastahify ile ilgili farkindahk caligmalan

EK: Modiil: Célyak Hastalig, Ogretmenlere Yonelik Modiil



1. Célyak Hastah@mm Tamm

Cotyak hastalipy, genetik olarak yatkin birevierde, bugday, arpa, ¢avdar, yulaf gibi tahil ve taiu!
triinlerinde bulunan “gluten” proteinine kargt duyarlilik sonucu gelisit. Temel olarak ince

bajursak hastalifndir. Ancak pek gok organ ve sistemnleri de etkileyebilir,

L

COLYAK BULASIC! BIR HASTALIX -
DEGILOIR. _ )

.-/-\\

2. Célyak Hastalfinin Gorillme Sikhih

Diinyadaki sikb@ (Mkeden itikeye degfismekle birlikie ortalama %1 civannda gérillmektedir.
Tirkiye'de 6-17 yag grubu okul gocuklarinda vapilan ¢aligmada hastabigin goritime sikhif %1.7
olarak belirtenmigtir. Yetigkinterde géritlme siklig isc %! olarak bildirilmektedir.

COLYAK HASTALIGI HER YASTA ORTAYA B
CIKABILMEKTEDIR. e

AN

3.Cllyak Hastalifimn Belirtiteri ve Bulgulan

Colyak hastal lél, bebek beslenmesine tahul ve tahul firinleri eklendikten sonra her vasta ortaya
¢ikabilir, Clyak hastalimimin belirti ve bulgulan gok farkh ve degigkendir. Célyak hastalaninda
cn sik asagidaki belirti ve bulgular ghzlenmektediv, Ancak ¢ilyak hastaligi belirtisiz olabilir ve

villarca belirti vermeden de seyredebilir. Bir saghk 1aramas sirasinda saptanabilir,

Belirti/bulgular B
Uzun siiren, diizelmeyen ishal
Tekrarlayici, strekli karin agris)
Karinda gislik

[stahsizhik

Kilo alamamarkile kaybi

Boy kisahg

Ergenlikte gecikme

Kusma

Kabizhik

Kemik erimesi

Kansizhk




TTastalik; cesitli vitamin (Biz vitamini, D vitamini, folik asit) ve mineral eksikliklerine {demit,
ginko, magnezyum. kalsiyum) neden olabilir, Kemiklerde zayflik, ergenlik dSneminin
gecikmesi, karaeier cnzimlerinde bozukluk, ilen yasamda Ureme saghg problemleri ve nadir
haz bagirsak timarleri gelisimine yol aabilir. Colyak hastahgmin bazi hastahiklarla birlikie
gortlme siklif yiksektir. Covukluk gags diyabeti {scker hastah@y), bazs tiroid hastahklari, bazt
baggiklik sistemi hastaliklan bu grupta yer alan hastaliklardr. ¢ dlyak hastalifn bulunan bireyin

birinei derece ukrahalarinda da ¢Olyak hastahigr goriilme sikhif artar.

(’ COLYAK HASTALIG| YILLARCA BEUIRTI )
VERMEDEN ILERLEYEBILIR. o

4.C5lyak Hastahg Tanist

Colyak hastahg tansy, dzel buzr kan tahlilleri ve endoskopi ile aliman ince bagrsak biyopsisi

ile konulur,

%, Colyak Hastah@imn Tedavisi
5.1.Glutensiz diyet

Célyak hastaligin ek tedavisi yagam boyn glutensiz diyet uygulamastdir, Gutensiz diyette
bufiday, arpa, ¢avdar ve yulaf katkil her tiirlii besin {un, bulgur, irmik, makama, schrive,
kuskus, ekmek, kek, pasta, kurabiye, biskivi, barek, gtirek, gofrel, simit, keaker, dondurma
kitlahu, uniu tatldar, glalen igeren hazir salga, ketgup, un ilave edilen gorbalar, sosfar, tarhana,
yarma gibi), galcta ununa veya una baurilarak kizactilmmug tavuk, balik gibi et trimleri, malt
kutlanlan igecekler, gluten igeren hazir gorbalar, kifte, pane harclan gibi bazit gesniler
titketilmemelidir, Aynca sirke, ¢ikolata, puding, sukiz, keigap, mayoncz, dondurma gibi
besinlerin bazilannda gluten bulunabilmektedir. Bunlar yenilmeden nce muhakkak {rlin
hakkinda bilgi edinilmelidir. Tuvlu, soslu  kuruyemisler, glutenle  vapghrldigt igin
titketilmemclidir. Ancak bunlann gliten ile iglem girmemis gegitleri ve gluten icermeyen
kuruyemisler serbesttir. ___...---—= 77 77 — .o

/ GLUTENSIZ URUNLERIN FIYATI NORWIAL .
. BESINLERE GORE DAHA YUKSEKTIR. >



Calyak hastalan et, balik, siit ve siit irinlert, yumurla, kurubaklagiller, piring, misit, meyve ve
sebzeleri tikctebilirler. Ancak bu besinlerin pisirme sirasinda gliten igeren besinlerle

karighinhinamig veya temas etmemis olmas: gerekir.

Hastalar gizli gluten kavnaklanna kargt tedbirli olmalidir, mutlaka etiket okuma aliskanlifa
kazanmaly, glutensiz oldugundan emin olmadiklan higbir besini tiketmemelidicler, Colyak
hastalart, “glutensiz” ibaresi ya da logosu olmayan {irinleri kullamirken gok dikkatl:
olmalidular, Agagrdaki tabloda yer alan yenmemesi gereken ve riskli besinler tiiketilmemelidir.

Riskli besinler gliiten igeren besinler ile kangabilcceginden dikkatli olunmalidir.

Tablo 1.Glutensiz diyet tedavisinde besin kaynaklariyla ilgili teme! yaklasim

Ctilyakd bireylerin yememesi  Colyakli bireylerin yiycbilecepi Cilyakh bireyler icin
gereken besinler hesinler riskli besinler
-Bugday tiirleri (Siyez, Spelt,  -Piring, musir -Modifiye nisasta
Tritikale. Kamut, vb) -Tef ve miller® -Dekstrin
-Bupday Griinleri (bulgur. -Karabugday, kinoa, amarant® -Aroma vericiler
n;:?ﬁ;ar:a;[l;;l skus, imuik, -Meyve ve sebzcler -Hidrolize bitkisel
ki “Kurubaklagiller protein
P Kutuyemisler® -Hidrolize sebze
-Malt "y proteini
. -Bitkisel yaglar
-Cavdar N . N : ~Yulaf®
=St ve tiirevleri (siit, yogurt, peynir)
-Et, tavuk, bahk -Soslar
-Yurnurta -Baharf}t]ar
“Tereyag! -Paketli ticiinler

-Uygun koyullarda hazsrlanan ve
sunulan triinler( bal, zeytin, ev regeli)
* Gluten igenncyen tahl benzeri besin
® Ulkemizde Szellikle tuzly kuruyemigler igin unla kavurma iglemi yapiimaktadr.
* Baz1 peynir ttireri glutenle kaplanabiimektedir.
9 Yulaf gliiten icermez ancak gliiten igeren besinlerle temas etme riski ok yiiksektir.
*Riskli besinlerin igerisinde gluten bulunabilir, Paketli {irimlerde * glutensiz’ ibaresi varsa
tiiketilebilir ancak bu ifade clmayan tritnlerin ctiket bilgilen (arpa bugday malt ¢avdar vb
agisindan) kontrol edilmelidir.

GOLYAK HASTALIGININ TEK TEDAVIS YASAM
BOYU “GLUTENSIZ DIYET" TIR.

PN
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5.2.Besin olmayan gluten kaynaklan

Gluten giinlitk hayatla besin endistrisi diginda, ilag ve kozmetik, temizlik malzemeleri, oyun

hamurlart gibi liriinlerde bulunabilen bir maddediy.

. ~
{ COLYAK HASTALARINA GLUTEN ICEREN BESININ COK ]
AZ MIKTAR( BILE ZARAR VEREBILIR.

5.3, Diyete uyulmadifinda olugabilecek saghk soruniar

Colyak hastabiinda diyete uyumn esastir, Glutensiz beslenme, bir yagan tarz) olmalidir, Yagam

boyu saghpin korunniass igin diyete tam uyulmabidir.
6. Colyakh Cocuklar ve Okul Yaganu
6.1.Giivenli besine nlagimn saglanmas

('5lyakh ¢ocuklann ckul ortamunda giivenli besinlere ulagim sagtanmalidir, CSlyak hastalif
bulagic: degildir. Cocuklar tiim sosyal aktivite ve etkinliklere katilabilir. Colyak hastalarina
besin ikramu yaparken cok dikkatli olunmali ve israr etmekien kagimlmalichr, Okuldaki
kutlama/etkinliklerde besin ikramy vapiacaksa, ¢iiyak hastasiun velisi mutlaka birkag giin
snceden bilgilendirimeli, mtimkiin ise besin ikramy yapilacak ortamlara agrenci velisinin
katilim sajglanmal ve glutensiz besinlere ulagilmast igin gereken tedbirler alinmahdir, Colyak
hastalarinin okul oftlamina uyumlaring arormak amaciyla diger velilere okulun rehber dgretmenti
tarafindan bilgilendirme toplantisy yupilarak gblyakl drencinin zel diyet gereksinimlet

oldugu vurgulanmahdir,

Sinif ici ctkinliklerde ise sinif 8gretmeni gélyak hastasi Hfrencinin de diyet gercksinimlerini

oz Bniinde bulundurarak planlama yapmal ve 8grencinin diglanmamas igin gerekli duyarhlif

gdstermelidir.

6.2.Pansiyonlu/Yauh veya tam zamanh okullarda beslenme ile ilgili dikkat edilmesi

gerckeunler



Okul tincesi ve ilkokul donemlerinde dgrenciler en az bir ara ve/veya ana 6§linid okul
oriaminda yapabilmektedir. Bu nedenle $grencinin beslenme igin kullanacag tiim arag-
geregler bireve Gzgll olmall, mimkilnse dzel bir dolapta ya da rafta etiketli bir gekilde
muhafaza edilmelidir.

(grenci pansiyonlu/yatth bir okulda &grenin goriiyorsa, Sarenciye mutlaka glutensiz
bir besin depolama, hazirlama, pisirme ve servis alans olugturulmalicht.

Besin hazirlama alanlarinda, mutfak raflarinda ve buzdolabinda gluten bulagma riski
olmayan gilvenli alanlar olusturulmalidir.

Glutensiz besinler buzdolabinn en (ist kismina yerlestirilmehdir. Glutensiz besinlerin
saklanacafy dolaplar ayn olmahdir. Glutenli besinler ile aym saklama dolabinda
muhafaza edilecekse dolap raflannin yine en Usl kistina yerlestirilmelidir. Biylece,
gluten par¢aciklaninin glutensiz besinlerin igine diisme riski azaltsiimg olur,

Mutfak gefi ile irhibata gegilerek glutensiz meniilerin ayn mutfak ckipmanlan (1zgara,
tava, tencere, dograma tahlasi, bigak, vb) ile hazirlanmasi saglanmalidic. Eger bu
milmkin degitse ekipmanlarn iyice lemizlendikten sonra kullanilmasi saglanmalidsr.
Tost makinesi, ekmek kizartma makinesi gibi siklikla kullamlan mutfak ekipmanlanmn
ayn olmasina Gzen gosterilmelidir. Efcr miimkin degilse bu arag  gerecler
kullanilmamalidr.

Tim glutensiz tiriinler kavanoz, sige, karton kutu gibi agzi kapakli saklama kaplan
icerisinde muhafaza edilmeli ve izerlerine bir etikel yapigtiriimalidir.

Yemek pigirmeye baslamadan 8nce mutfak tezgahlannin, mutfak aletlerinin, firinm,
fiin tepsilerinin, ¢irpma telinin, yemek kasitklammin ¢ok ivi bir sekilde temizlenmesi
gerekmektedir. Kullamlan malzemelers veya mutfak ekipmanlanna diger besinlerin
arag-gereglerle tekrar temasindan ka¢intimalsdir.

Gozenekli kaplann ve ahgap mutfak aletlerinin (doframa tahtasi, kagik, kepge, vh.)
glutensiz alanlarda kullamlmasina izin verilmemelidiv. Clink{t bu aletlerin temizligi
kivnimlarindan ve ek yerlerinden dolays zordur. Paslanmaz celik mutfak kaplan ve cam
kaplarn ¢dlyak hastalan igin kullanimi uygundur,

Besin hazirlama esnasinda kullanilan tim ham maddeler sorgulanmabidir. Gzellikle
glutensiz besinlerin igerifiinde yer alan sos, baharat, salga, mayonez, ketgap ve bulyon
pibi katkr maddelerinin glutensiz oldugundan emin olunmalidir. Omegin; piring pitavi
her ne kadar glutensiz bir besin olsa da, toplu beslenme yamilan kurumlarda gluten

igeren bir et suywbulyon veya seheiye ile hazirlanabilmektedhr.



Besinlerin pigirme yéntemi mutlaka sorgutanmalidir. Ozellikle glutenli besinlerle temas
riski agiondan “geviek, kizarulmmg, kaplanmig” olarak ifade edilen besinlerin
tiketimine dikkat edilmelidir, Glutensiz  besinlerle diger besinler aym yagda
kizart:lmamalichr. Omnegin galeta unu kullanslarak kizartilan bir besinin yaginda ayn
zamanda gluten igermeyen bir besin kizartilmamalidir,

(Ygretmen-asgl-garson ve beslenme hizmetinden sorumlu tiim diger personetler ile
glutensiz diyet gercksinimi alan 6grenci velileti arasinda, gocugun beslenme ortanm
diizenlencne kadar siirekli ietigim suglanmalidie.

Toplu heslenme hizmeti veren okullar/yurtlar glutensiz beslenme teknik sartamesi
olugturarak ¢olyak hastalanna beslenme hizmeti saglayabilit. Auncak bu miimkin
degilse, dgrenci yurtlarinda Kalan dgrenciler igin glutensiz besin pigirme ve saklama
alanlan tedarik edilmesi yararh olacaktir,

Ckul kantinlerinde ¢alisan personcl ¢dlyak hastahi kenusunda bilgilendirilmeli, hangi
besinlerin gluten igerdigi anlanlmalidir. Colyakh &grencilere okul kantinlerinde
bulunan taze meyve, sehze, siit, yogurt gibi besinjerin devamh bulunmas: saglanmabdir.
Kanlin genelgesine gore uygur: bulunan bazir/paketli irlinler i¢in mutlaka aile ile ya da
vetkili fimmayla irtibata pegilip “glutensiz” olduguna dair gitvence aldiktan sonra
¢ilyakl 6grenciye satisi yapilmahidir,

Okul kantininde ya da beslenme hizmerinde gdrevli personellere “besin etiketi okuma”
le ilgili epitim verilmeli, bugday ve tirevieri ya da gluten igeren katki maddeleri
hakkinda bilgilendirme yapiimalidir.

Uzerinde asapida gorseli verilen  “glutensiz” logosu bulunan besinler giivenle

1iketilmelidir,

Tytens™

“Gluten igerir” ibaresi olan driinler tilketilmemelidir.

10



6.3. Okul yénetimlerinde ¢blyak hastah: ile ilgili farkmdalik ¢ahymalarn

Saghk Bakanligt ve Milli Egitim Bakanlig isbirligi ile “Okul Saghgin Korunmasi ve
Geligtirilmesi Programy” kapsaminda ¢esitli projeler yiiriitilmektedir. {'8lyak hastahij
farkindalk galismalar bu programa dahil edilebilir. Bu program dahilinde, okullarda
colyak hastaligs farkindaligin arirmak amaciyla;

» %9 Mayis Diinya Colyak Gint™ olmak tlzere okullarda gesitli etkinlik programlan
yapilabilir.

# Digier Sfrencilerin empati ve sosyal sorumluluk bilincini geligtirmek amactyla,

okullarda “¢olyakla yagam" eraal resim, kompozisyon yarigmalart gibi etkinlikler

dlizenlenebilfir,

Okul panolan bu amaglara uygun dizenlenebilir,

Akran egitimleri planlanabilir.

v ¥ v

Calyakh Sprencilere kendilerini ve diyet gereksinimlerini anlatmalan igin ofanak

verilebilie.
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EK: Modiil: (8lyak Hastahify, Ogretmenlere Yonelik Modiil

COLYAK HASTALIGI

OGRETMENLERE YONELIK MODUL

/ KONU BASLIKLARI \

Ctlyak Hastaligina yonelik;

Célyak hastaliginin tammlanmas,

Célyak hastaliginin gérilime sikhgi,

Colyak hastahfionn belirti ve bulgulars,

Célyak hastah@nin tedavisi,

Colyak hastahi konusunda farkindalik galismalart, J

AP e o

Colyak ince bagirsaklari etkiler.

Golyak bulasia dediidir.

Célyak her yasta ortaya oikabilmektedir.

¢ Slyak belirtileri kisiden kigiye degisebilir.

Colyak yillarca bealirti vermeden ilerleyehilir,

Colyak'in tedavisi yasam boyu “glutensiz diyet“tir.
Glutensiz diyet diginda bagke bir tedavi yontemi yoktur.

/ TEMEL MESAJLAR \

Cilyakh bireyler glitensiz diyetle saghkil bir hayat siirer.
Glutensiz divete uyumsuziuk veya birakma duromunda telirti ve bulgular tekrar[a/r/

Lo N M AN

ey _"'/
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4 memf”“ J N

Colyak hastalig, genetik olarak yatkin bireylerde, bugday, arpa, cavdar, yulaf gibi
tahil ve tahit driinlerinde bulunan “gluten” proteinine kars) duyarhlik sonucu geligir.
Temel olarak ince bafursak hastaligidir, Ancak pek ok organ ve sistemleri de
etkileyebilir.

/'{ COLYAK HASTALIGININ GORULME SIKLIGI J \

Dinyadaki stkli Glkeden ulkeyé.cnlegismekle birlikte orialama %1 civaninda goriilmektedir.

Torkiye’de 6-17 yas grubu okul gocuklarmda yapilan galigmada hastaligin goriime siklg@ %1.7

olarak belirlenmigtir.

Yetiskinlerde gariilme sikhig ise %1 olarak bildiriimektedir.

/
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/rgbwnk HASTALIGININ BELIRTILERI } \

Colyak hastalannda en sik agagidaki belirti ve bulgular garilmektedir,

Urun siiren, diizelmeyen ishal
Tekrarlayici, siirekli karin agnsi
Kannda sislik
Istahsizlik
Boy kisahg
Ergenlikte gecikme
Kusma
Kabizhk
Kemik erimesi
Kansizhk

15
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/ BESIN OLMAYAN GLUTEN
KAYNAKLARI

Gluten glinlik hayatta gida endastrisi diginda, ilag ve kozmetik, temizlik malzemeleri, oyun

hamurlan gibi Uriinlerde bulunakilen hir maddedir.

N

~

/ “GLUTENSIZ” \ “GLUTENSIZ \
LOGOSU » {BARESI

/

**Logolar ve etiket bilgisi érnektir. Kurum tarafindan belirlenen logo ve etiket bilgilerinin
kullsrulmasi uygun gordlmistiir.

( [ DIYETE UYULMADIGINDA OLUSABILECEK SACLIK SORUNLARI

{olyak hastaliginda diyete uyum esastir. Glutensiz beslenme, bir yagam tarzi elmahidir. Yagam

boyu saghgin kerunmasi igin diyete tam uyulmalidir,

\.

18




OKUL BESLENME SAATLERINDE DIiKKAT EOILMES| GEREKEN
DURUMLAR

Ckuldaki kutlama/etkinliklerde besin ikramn yapilacaksa, ¢blyak hastasimin velisi mutlaka
birkag glin tnceden hilgilendirilmelidir.

Besin ikrami yapilacak ortamlara égrenci velisinin katiiri saglanmahdir.

Sinif igi etkinliklerde, sinif 8Zretmeni ¢élyakh é3rencinin de diyet gereksinimierini géz oniinde
bulundurarak planlama yapmalidir.

Colyakh &grencinin diger akranlanindan dislanmamasi icin gereken hassasivet gasterilmelidir.

\Cé}!yakll cocukiara gluten iceren hesin ikraminda israr edilmemelidir.

~

/

/[ KANTINLERDE DIKKAT EDiLMESI GEREKENLER }

Glutensiz Griinlerin pigitilmesinde kullanilan tast makinesi, 1zgara, fritéz gibi pisirme
araglaninin ayn olmasina dzen gasterilmelidir.

Hazirlama ve pisirmede kullanilan arag-geregler glutenli besinler ile temas etmisse glutensiz
besinlar i¢in tekrar kullaniimamahdir.

Glutensiz besinlerin hazirlanmasinda kullanilan tezgahlar ayrrtemizlik bezleri ile temizlenmelidir.

Kantinlerde golyakii 8grencilere yonelik giiveilir besin satig igin bilgilendirme ve/veya yonlendirme

\yapllmalldlr.

\

/

1%



S

YATILU/PANSIYONLU/TAM ZAMANLI/YEMEKHANEST OLAN OKULLARDA DIKKAT
EDILMESI GEREKENLER

1. Igletmecilare glutensiz besinin temini konusunda bilgi veriimelidir.

2. Glutensiz basin hazirlama esnasinda kullanilacak tiim ham maddelerin
“glutensiz” oldugundan emin olunmalidir.

3. Depolama/saklama alanlar her kutlamimdan dnce ve sonra temizlenmelidir.

4. Glutensiz besinler ve ham maddeler ayrit bir alanda/rafta/dalapta
depolanmalidir.

5. Besin hazirlama alantan ve kullandacak tiim mutfak ekinmanlari glutensiz besin
hazirlamadan dnce iyice temizlenmelidir.

6. Glutensiz besinler, glutenti besinlerden énce ve ayri bir alanda pisirilmelidir.

7. Glutensiz besinler, ayr kaplarda, gluten igeren besinlerle tamas etmeyecek
sekilde servis edilmelidir,

8. Glutensiz viyecekler, glutenli yiveceklerden ayirmak amaciyla etiketlenmelidir.

9. Servis alanlannda glutensiz servis alanlar: olmalh ve bu afanlara bilgilendirme
etiketleri yazilmahidir,

10. Servis edilecek glutensiz besinler igin farkl renkierde arag geregler
ullarimalidir,

\"‘v.‘
~
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/ EGITICIYE NOTLAR

1. Célyak konusunda farkindaligin artinlmasina yénelik sinif igi etkinliklerin planlanmasi ve
siirdirilimesi,

2. Farkindalk galismalarinin okul yoneticileri, Sgretmenler, kantin/yemekhane ¢alisanlar ve
velilere ydnelik clarak da planlanmas,

3. Kantin/yemekhanelerde glutensiz trlinlerin teminine énderlik edilmesi,

4. Simifta ¢olyakl cocuk varsa akran iligkilerinde olugabilecek sorunlarin fark edilmesi ve
¢dzimlenmest kanusunda hassas olunmasi,

5.50syal aktiviteler sirasinda ¢blyakh ¢ocuklarin beslenme konusunda dzel gereksinimlerinin
dikkate alinmasi,

6.Colyak ile ilgili aktiviteler planlanmasi ve 8gretmen tarafindan kayit altina alinmas,
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